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WARUNKI UCZESTNICTWA w WYPOCZYNKU w NIESULICACH

Obodz organizowany jest przez Hufiec ZHP w Swidnicy, 58-100 Swidnica, ul. Lelewela 18, tel. 74 8520179

ADRES OBOZU

Harcerska Baza Obozowa Hufca Swidnica w Niesulicach, Niesulice 17 G, OtOBOK, 66-213 Skape. Baza - rok zatozenia
1968, potoiona jest nad jeziorem Niestysz, w lesie sosnowo - brzozowym. Obozowisko oddalone jest 2 km od wsi
Niesulice, 4 km od Otoboku, 12 km od Swiebodzina, 45 km od Zielonej Géry. Czysto$¢ wody, dobry program i wyémienite
jedzenie to atuty, ktdre przekonujg wielu. Od lat staramy sie utrzymywac wysoki poziom organizacyjny i programowy.
Stwarzamy rodzinng atmosfere, a to,
co zapewniamy w ramach odptatnosci, miesci sie w ogdlnie przyjetym standardzie obozowania. Obdz zorganizowany
jest zgodnie z obowigzujacymi przepisami sanitarnymi oraz zgodnie z wytycznymi GIS, MZ i MEN dla organizatoréw
wypoczynku dzieci i mtodziezy.

TURNUSY w sezonie 2025
e |turnus 2-16 LIPCA 2025 (Uwaga!!! Turnusy sg od srody do srody)
- kolonia dla maluchéw —2.050 zt
- obozy rekreacyjne — grupa mtodsza i starsza — 2.050 zt
- ob6z windsurfingowy — 2.600 zt
- oboz zeglarski — 2.600 zt
e |l turnus 16-30 LIPCA 2025 Uwaga!!! Turnusy sg od srody do srody)
- kolonia dla maluchéw —2.050 zt
- obozy rekreacyjne — grupa mtodsza i starsza — 2.050 zt
- obdz zeglarski — 2.600 zt

WYJAZD na obéz i POWROT z obozu
Swidnica - zbiérka o godz. 7.50 przed SP 315, pl. Wojska Polskiego. Przed odjazdem autokary poddawane sg kontroli

policyjnej, w punkcie kontroli na Orlen Swidnica. Odjazd ok. godz. 8.20.

Powrdt w to samo miejsce ok. godz. 15.45-16.15. W przypadku gdy rodzic sam dowozi dziecko do bazy, nalezy
przyjechac¢ w godzinach 12.00-13.00. W dniu zakornczenia obozu po dziecko nalezy przyjechac

w godzinach 11.00-12.00.

UWAGA!!! Postoje w celu zabrania dzieci oraz na powrét - oddania w rece rodzicéw to:
- MOP JAWOR WSschéd - 9.15-9.30, powrdt 15.00-15.30 MOP JAWOR Zachéd.
- MOP Kochlice - Legnica Wschéd - 9.30-9.45, powrdt 14.30-15.00 - MOP Kochlice - Legnica Zachdd

Podane godziny sg orientacyjne. Niekiedy sytuacja na drodze powoduje opdznienia w przyjezdzie i jest to niezalezne od
nas. Zachecamy, zeby by¢ w kontakcie telefonicznym ze swoim dzieckiem, w czasie jego podrdzy. Podczas podrdzy nie
przewidujemy innych postojoéw, chyba, ze sytuacja bedzie tego wymagata.

Przejazd autokarem wliczony jest w cene obozu. W przypadku wtasnego dojazdu na obéz i z obozu, pomniejszamy
koszt catkowity obozu o 80 zt.

UBEZPIECZENIE

Polisa PZU, uczestnicy ubezpieczeni sg od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. Suma ubezpieczenia 35.000 zt.
Wszyscy wychowawcy i personel posiadajg réwniez polise OC.

ZAKWATEROWANIE
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W namiotach $pi do 4-6 osdb. Kazdy uczestnik otrzymuje: t6zko typu kanadyjka, materac, koc, poduszke

i przeécieradto. UWAGA!!! Dziecko musi mie¢ obowigzkowo ze sobg SPIWOR. Na wyposazeniu namiotu sg regaty
obozowe. W namiotach uczestnikdw nie ma $wiatta, ale kazdy namiot kadry wyposazony jest

w energie elektryczna.

HIGIENA OSOBISTA

Szanowni Panstwo, w trosce o komfort i zdrowie Panistwa dzieci, chcielibySmy uprzejmie przypomniec

o kilku kwestiach zwigzanych z higieng osobistg przed wyjazdem. Prosimy o zwrdcenie szczegdlnej uwagi na czystos¢
wtosow i skory gtowy dziecka. Zalecamy doktadne umycie wioséw przed obozem oraz sprawdzenie, czy nie ma zadnych
oznak problemdw skérnych, takich jak tupiez czy , nieproszeni goécie”. Swiezo umyte wtosy i zadbana skéra gtowy beda
gwarancjg dobrego samopoczucia i komfortu na obozie. Dbajac o higiene osobistg i odpowiednig czystosé, zapewniamy
dzieciom zdrowe i przyjemne warunki do uczestnictwa w aktywnosciach obozowych. Warto tez uczuli¢ dzieci, zeby
dbaty o swoje rzeczy do higieny osobistej (grzebienie, szczotki, gumki i opaski do wioséw) i nie uzyczaty ich innym
osobom.

Nasze sanitariaty tj. umywalnie i toalety to murowany budynek, o bardzo wysokim standardzie.
W budynku sanitariatéw: natryski, umywalki, toalety.

ZYWIENIE

Stotéwka wyposazona w stoty, tawy, talerze, sztucce, kubki, dzbanki i wazy. Zapewniamy 4 positki dziennie: Sniadanie,
drugie $niadanie (owoc/ butka stodka, baton), obiad i kolacje oraz suchy prowiant

i wode na droge powrotng. Positki przygotowywane sg na miejscu przez doswiadczone kucharki, ktore gotujg smacznie i
zdrowo — jak u mamy. Dla tasuchéw — doktadki. Jadtospis urozmaicony: wedliny, sery, dzemy, midd, jaja, ryby, mieso,
warzywa gotowane i surowe, owoce, herbata, kakao, mleko (ciepte lub zimne), do obiadu woda z cytryng, jogurty.

- Nie realizujemy menu dla wegetarian, wegan, oséb na szczegélnej diecie, w tym bezglutenowe;j.
- Kuchnia i stotéwka pracuja wytacznie na potrzeby uczestnikdw i kadry naszego obozu.

- Naczynia i sztucce s myte i wyparzane z dodatkiem detergentu w zmywarce.

- Na stotowce wszystkie powierzchnie s regularnie czyszczone i dezynfekowane.

OPIEKA MEDYCZNA
Pielegniarka/ lekarz, polowe ambulatorium z lekami do pomocy doraznej. W sytuacjach wyzszej koniecznosci wzywamy
pogotowie ratunkowe, ktore dociera na baze w ciggu 15 minut.

MIEJSCE OKAZJONALNIE WYKORZYSTYWANE DO KAPIELI

Wydzielone i oznaczone. Strzezone przez dwdch ratownikow, pomost kapielowy i plaza. Woda badana jest przez
SANEPID. Wyposazone w nowoczesny sprzet ratowniczy, podzielone na czes¢ ptytka oraz gteboka (ok. 4m) ograniczong
bojami. Przy wejsciu na pomost tablica z regulaminem kapieli. Ratownicy prowadzg pogadanki z uczestnikami na temat
bezpieczenstwa kapieli. Kapiel w jeziorze odbywa sie wytgcznie w obecnosci ratownikdéw i wychowawecy grupy.

KADRA - bazg zarzadza sztab ludzi, ktorzy dbajg o sprawy organizacyjne i programowe:

e kierownik wypoczynku i jego zastepcy,

e  kwatermistrz - odpowiada za sprawy sprzetowe,

e magazynier zywnosci/ intendent - prowadzi magazyn i dokumentacje z tym zwigzang,

e kierowca - zaopatruje obdz w artykuty Zzywnosciowe i techniczne,

e pielegniarka/ lekarz - stuzg opiekg medyczng przez catg dobe,

e ratownicy WOPR - dbajg o bezpieczenstwo kapigcych sie,

e szefowa kuchnii pomoce kuchenne - obstugujg blok zywieniowy,

e  obstuga techniczna — konserwator, osoby sprzatajgce cze$¢ sanitarng,

e kadra wychowawcza z uprawieniami zgodnie z przepisami MEN, w tym instruktorzy ZHP.

Wszystkie osoby zatrudniane na naszych obozach sg sprawdzane w rejestrze przestepcéw na tle seksualnym, dodatkowo
wychowawcy muszg okazac sie zaswiadczeniem o niekaralnosci.
WYBRANE ZAJECIA PROGRAMOWE
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Na turnusie przebywa blisko 450 osdb, na 10-12 podobozach. Podobdz pracuje wedtug wtasnego programu, w
zaleznosci od specjalnosci oraz ma mozliwos¢ korzystania z propozycji przygotowanych przez programowca. W
programie m.in.: festiwal piosenki, seanse filmowe, gry i zabawy, nauka piosenek, zabawy chustg Klanzy, gry planszowe,
warsztaty plastyczne, plasy, dyskoteki, tance integracyjne, ogniska, turniej umiejetnosci artystycznych, prezentacja
talentow, wyprawy lesng Sciezkg dydaktyczno-krajoznawczg, zajecia sportowe takie jak dwa ognie, pitka nozna,
siatkowka, koszykdwka, biegi przetajowe, strzelanie z tukdw, tenis stotowy, zabawy w wodzie pod nadzorem
ratownikow: pitka wodna, ptywanie, skoki do wody, kapiele w jeziorze, kajakowanie oraz wycieczki piesze do Przefaz,
Niesulic i Kalinowa,

a takze wycieczki rowerowe dla starszych grup.

WYKAZ RZECZY niezbednych na obozie

- SPIWOR!!,

- rzeczy do higieny osobistej, tj. szczoteczka, pasta do zebdw, kubek, mydto, szampon, grzebien

lub szczotka, reczniki 2 szt. (najlepiej w ciemnym kolorze), proszek do prania w matej saszetce,

klapki pod prysznic (postuza tez na plaze). Prosimy zaopatrzy¢ dziecko w foliowe/ parciane torby

na brudne rzeczy, by nie mieszaty sie z czystymi,

- bielizna osobista, skarpety, pizama (chociaz lepszy do spania jest ciepty dres), stréj kapielowy, przeciwstoneczne
nakrycie gtowy (czapeczka, chustka),

- koszulki bawetniane, krétkie spodenki, dres, bluzy, polar, dtugie spodnie,

- obuwie sportowe, nieprzemakalne, sandaty, inne lekkie obuwie, kurtka przeciwdeszczowa z kapturem,
- legitymacja szkolna, latarka, zeszyt i dtugopis do zapisywania piosenek,

- dodatkowo na obozie windsurfingowym i zeglarskim — teniséwki,

- polecamy butelke z filtrem wielorazowego uzytku, na wode pitna.

»Gubienie” rzeczy na obozie jest czestym zjawiskiem. Po kilku dniach rzeczy te znajdujg sie
w plecaku lub innym miejscu. Mokre ubrania, reczniki trafiajg do obozowej suszarni. Zdarza sie,
2e do rzeczy tam pozostawionych nikt z uczestnikbw nie przyznaje sie, bo dzieci nie braty udziatu
w pakowaniu bagaiu przed obozem i zwyczajnie nie znajg swoich ,ciuchow”. Zdarza sie,
Ze uczestnicy zgtaszajq rodzicom kradziez swoich rzeczy. Prosze dzieci uczuli¢ na takie sytuacje. Fakt ten muszg zgtasza¢
przede wszystkim wychowawcy, natychmiast gdy odkryjg brak danej rzeczy. Wsréd kadry mamy funkcjonariusza
policji, ktéry btyskawicznie zareaguje. Na naszych obozach kradzieze praktycznie sie nie zdarzaja, a zaginiecie jakiej$
rzeczy jest zwykle tatwym wyttumaczeniem dla bataganiarstwa i zapominalstwa. Dotyczy to réwniez telefonow
pozostawionych np.: na pomoscie lub w tazienkach.

Prosimy pamietac, ze bagaz z autokaru na teren obozu dzieci bedg musiaty przeniesé¢ samodzielnie.

Kadra z przyjemnoscig pomoze, ale lepiej spakowad torbe/plecak z umiarem. Wazne jest, zeby uczestnik brat udziat w
pakowaniu sie. Musi wiedzie¢ co jest spakowane oraz umiat rozpoznac swoje rzeczy.

W przypadku maluchéw sugerujemy podpisanie rzeczy na metkach.

ODPLATNOSC - potwierdzeniem rezerwacji miejsca jest wptata na konto organizatora 500 zt zaliczki

w CIAGU 7 DNI od momentu otrzymania potwierdzenia przyjecia zgtoszenia. Catos¢ nalezy optaci¢ najpdzniej na dwa
tygodnie przed rozpoczeciem turnusu. Nr konta do wptat Santander Bank o/Swidnica

66 1090 2369 0000 0006 0200 0234 z dodaniem imienia i nazwiska dziecka. Faktura wystawiana jest

do kazdej wptaty (np. 3 raty = 3 faktury) na osobe wskazang w formularzu zgtoszeniowym.

W przypadku braku takiego zapisu — na ptatnika.

KARTA UCZESTNICTWA — to dla nas najwazniejszy dokument na obozie. Karte otrzymujecie Panstwo elektronicznie po

zapisaniu dziecka na konkretny obdz i turnus. Prosimy o wydrukowanie jej, rzetelne wypetnienie, podpisanie (oboje

rodzice lub opiekunowie) we wszystkich wskazanych miejscach

i niezwtoczne odestanie lub przyniesienie do nas oryginatu karty, w ciggu 14 dni od daty jej otrzymania. Rodzice/

opiekunowie wypetniajg trzy pierwsze strony karty, czwarta nalezy do organizatora. Pierwsza strona to dane osobowe,
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na drugiej stronie karty nalezy napisa¢ istotne informacje o stanie zdrowia dziecka, uczuleniach i ewentualnych lekach,
ktére dziecko przyjmuje stale. Staramy sie by¢ otwarci na rézne nadzwyczajne sytuacje, ale musimy byc¢ o nich wczesniej
poinformowani, zebySmy mogli odpowiednio przygotowad sie i zareagowac. Jest tez miejsce na wpisanie informacji o
specjalnych potrzebach dziecka, jego zainteresowaniach. Nalezy wpisa¢ wszystko, co pomoze wychowawcy w pracy z
Panstwa dzieckiem na obozie. Organizator zastrzega sobie prawo zakwalifikowania tylko tych uczestnikéw, dla ktérych
bedzie w stanie zapewnic nalezytg opieke. Na trzeciej stronie umiescilismy regulamin uczestnika.

Leki — jesli dziecko stale przyjmuje leki informacje te nalezy wpisa¢ w karcie. Leki bedg wydawane przez wychowawce
lub pielegniarke. Samodzielnie uczestnicy sie nie lecza!!! Prosimy, zeby dzieci

z chorobg lokomocyjng zaopatrzy¢ w odpowiednie tabletki na droge powrotng. Ten fakt nalezy umiesci¢ w karcie
uczestnictwa.

Dzieci, ktdre wymagajq w trakcie obozu wykonania iniekcji, np. podawania insuliny lub hormonu wzrostu, muszg miec¢ ze
sobg od lekarza prowadzgcego Upowaznienie na wykonywanie przez pielegniarke iniekcji w trakcie pobytu na obozie.
Upowaznienie takie powinno zawierac pieczatke przychodni, imie, nazwisko
i numer telefonu lekarza prowadzacego, adnotacje w jakim terminie majg by¢ wykonywane iniekcje, nazwe leku, dawke
leku, ilos¢ podawania i oczywiscie dane  dziecka, ktére ma mie¢  wykonane iniekcje.
W przypadku gdy dziecko ma cukrzyce, MUSI mie¢ ze sobg glukometr i paski.

Tabletki powinny by¢ w oryginalnych opakowaniach (a nie wytuskane z opakowan), zapakowane
do woreczkéw strunowych. Do pielegniarki (juz na obozie, NIE przy autobusie) nalezy dostarczy¢ leki podpisane imieniem
i nazwiskiem dziecka, z doktadng rozpiska jak nalezy przyjmowac tabletki. Prosze tez napisaé upowaznienie dla
pielegniarki na podawanie tabletek w trakcie pobytu dziecka na obozie.

Prosimy rowniez o informacje w jakich poradniach specjalistycznych leczy sie dziecko. Nalezy wpisac
to w karte uczestnika. Jedli na obdz bedzie wystane dziecko z obnizong odpornoscia to prosimy
o informacje od lekarza prowadzacego na jakie niepokojgce objawy nalezy zwréci¢ uwage. Na obozy przyjezdzaja dzieci z
astma, epilepsja, problemami kardiologicznymi, réznego typu alergiami. Dzieci te traktowane sg na rowni z innymi, ale
wymagajg innego podejscia i na inne problemy zdrowotne nalezy zwracaé uwage.

Wszystkie te prosby biorg sie stad, ze na obozach w Niesulicach chcemy zapewni¢ dzieciom jak najlepszy komfort i
bezpieczenstwo.

WARUNKI REZYGNACII z uczestnictwa
W uzasadnionych przypadkach nieobecnosci uczestnika na turnusie np.: choroba, mozna starac sie

o zwrot wniesionej wptaty, z ktérej organizator potrgca faktycznie poniesione koszty zwigzane

z pobytem dziecka na obozie:

- przy rezygnacji do 30 dni przed rozpoczeciem obozu — bez potracen,

- 29 dni - 7 dni - zaliczke tj. 500 zi,

- ponizej 7 dni — 70 % ogdlnej ceny obozu,

- przy rezygnacji w dniu rozpoczecia lub w trakcie trwania obozu, rodzic moze starac sie o zwrot wytgcznie kwoty
wynikajgcej z niewykorzystanych stawek zywieniowych.

Dodatkowe informacije

- Uczestnik moze by¢é zabrany z obozu wylgcznie przez rodzicbw/ opiekundéw  prawnych.
Mdwimy tu o catkowitym wyjezdzie. Jesli zyczg sobie Panstwo, by Panstwa dziecko mogto by¢ odebrane w ostatnim dniu
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obozu przez inne osoby (np.: cztonkdéw dalszej rodziny), niezbedne bedzie ztozenie deklaracji w formie pisemnej — druk
takiego upowaznienia w zatgczeniu.

- Nie ma mozliwosci odwiedzenia dziecka w czasie trwania turnusu. Nalezy pamietac, ze kazdy taki przyjazd to spora
reorganizacja zycia obozowego. Zapanowanie nad podekscytowang gromadka dzieci czekajgcych na rodzicow
i jednoczesnie pocieszanie tych, do ktérych nikt nie przyjechat, to nie lada wyzwanie dla catej kadry. Dzieci bardzo réznie
reagujg na odwiedziny. Jedne udowadniajg, ze s3 w petni samodzielne inie przywigzuja wiekszej uwagi do wizyty,
dla innych jest to impuls do uwolnienia emocji.
Dzieci rozbite emocjonalnie, czesto przestaja sobie radzi¢ tak jak na poczatku wyjazdu.

- Osoby odprowadzajgce dziecko w dniu wyjazdu nie moga wchodzi¢ do srodka transportu przeznaczonego do
przewozu uczestnikow.

- W nagtych wypadkach bedziemy podejmowac proby skontaktowania sie z Paristwem dostepnymi

nam sposobami, w oparciu o telefony podane przez Panstwa w karcie kwalifikacyjnej. Jesli nie uda nam sie nawigzac
kontaktu, a sytuacja bedzie tego wymagata, bedziemy podejmowali wszelkie dziatania zmierzajgce do ochrony zdrowia i
zycia Panstwa dziecka.

- Zwracamy szczegblng uwage Panstwa, ze dzieci na kolonii dla maluchéw i obozach rekreacyjnych dla dzieci mtodszych
muszg by¢ samodzielne, tj. potrafig samodzielnie zadbac o higiene osobistg, poscieli¢ tdzko, utrzymywac swoje rzeczy w
nalezytym porzgdku. Rozmowa rodzicielska ze swojg pociecha przed wyprawieniem na kolonie/ obdz jest niezbedna.

- Podczas trwania obozu uczestnicy bedg mieli mozliwos¢ uczestniczenia w niedzielnych mszach swietych.

- Wychowawcy prowadzi¢ bedga tzw. ,,Bank”, w ktérym uczestnicy beda mogli przechowywac pieniadze, jakie dostang
na obodz. Na zyczenia dziecka pienigdze beda wyptacane. Dlatego tez polecamy da¢ rozmienione nominaty (5 zi, 10 zi)
w podpisanym woreczku strunowym. Kwota absolutnie wystarczajgca to 50-100 zt. Uczestnicy maja wszystko optacone
i te pienigdze zostang wydane w 99 % na ,zdrowg zywnos$¢” tj. lody, cole i chipsy. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za pienigdze, utracony lub zniszczony sprzet elektroniczny, rzeczy wartosciowe oraz rzeczy
pozostawione przez uczestnikdw na obozie, a niezdeponowane w ,,banku”.

TELEFONY! Kochani rodzice, skoro powierzyliscie nam swoje pociechy to musicie nam zaufaé.
Wasze czeste telefony do dzieci utrudniajg realizacje programu, a wieczorna rozmowa z dzieckiem powoduje jego rozbicie
emocjonalne przed nastaniem ciszy nocnej. Zdecydowanie odradzamy umowe Panstwa z dzieckiem ,,jak bedzie Zle, to
po ciebie przyjade”, bo jest to gwarancja, ze dziecko nastawia sie na to, ze bedzie zZle. ChcielibySmy, zeby czas spedzony
na tonie natury, w Niesulicach byt wolny
od urzadzen elektronicznych, telefonéw, smartfonéw i komputeréw — dla dobra Waszych dzieci. Uczestnik moze
korzystaé z telefonu komdérkowego wytacznie w czasie i na zasadach ustalonych przez wychowawce. Uczestnik, ktéry nie
bedzie stosowat sie do obowigzujacych zasad bedzie musiat odda¢d swoj telefon
do depozytu do wychowawcy lub kierownika obozu (w takim przypadku telefon bedzie wydawany uczestnikowi obozu
raz dziennie, wytgcznie do celéw kontaktowych).

Godziny wyznaczone do kontaktu z dzieémi i wychowawcami to 14.30-15.30. Jesli godzina ta zmieni sie to wychowawcy

poinformujg Panstwa o tym fakcie.

- Podczas kazdego z turnuséw kierownictwo osrodka przeprowadzi PROBNY ALARM w celu przygotowania
uczestnikow i kadry do ewentualnej sytuacji zagrozenia zycia oraz nauczenia sie odpowiedniego zachowania w razie
faktycznego wystapienia takiego przypadku.

Sytuacje nadzwyczajne

1. ZHP oraz uczestnik nie sg odpowiedzialni za naruszenie obowigzkdw bedacych konsekwencjg zakwalifikowania
danej osoby jako uczestnika wypoczynku organizowanego przez ZHP
na podstawie przepisow oswiatowych w sytuacji, w ktorej taki stan rzeczy spowodowany jest
dziataniem sity wyzszej.

2. Przez site wyiszg rozumie sie zdarzenia zewnetrzne, niezalezne od ZHP oraz uczestnika, a takze niemozliwe do
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przewidzenia, takie jak w szczegdlnosci: wojna, pozar, epidemia, powddz, blokady komunikacyjne, kataklizmy
spoteczne, itp., ktére zasadniczo utrudniajg lub uniemozliwiajg zrealizowanie celu obejmujgcego wypoczynek
organizowany przez ZHP dla uczestnika, a ktérych nie mozna byto przewidzie¢ ani im zapobiec lub przezwyciezy¢
poprzez dziatanie z zachowaniem nalezytej starannosci.

3. Oile wiec okolicznos¢ rozumiana jako sita wyzsza wystgpi, a dodatkowo ta okolicznos¢ bedzie zasadniczo utrudniac
(lub uniemozliwiac) zrealizowanie celu obejmujgcego wypoczynek organizowany przez ZHP dla uczestnika, istnieje
obowigzek poinformowania o tym drugiej strony na pismie. W takim wypadku:

a/ o ile dziatanie sity wyzszej bedzie zasadniczo utrudniac zrealizowanie celu obejmujacego wypoczynek organizowany
przez ZHP dla uczestnika, to wowczas strony uzgodnig wspdlnie dziatania, jakie mogg by¢ podjete w celu usuniecia skutkow
dziatania sity wyzszej, celem umozliwienia zorganizowania wypoczynku przez ZHP dlauczestnika;

b/ o ile dziatanie sity wyzszej uniemozliwi zrealizowanie celu obejmujgcego wypoczynek organizowany przez ZHP dla
uczestnika, to w takim przypadku stosunek prawny faczacy ZHP oraz uczestnika wygasa.

4. W przypadku, o ktérym mowa w pkt 3 lit. b, uczestnikowi nie przystugujg wzgledem ZHP jakiekolwiek roszczenia
odszkodowawcze bedace skutkiem tego, ze dany wypoczynek nie doszedt do skutku. W takim przypadku uczestnik,
w zwigzku z wczesniej dokonang na rzecz ZHP wptatg, moze domagac sie zwrotu kwoty faktycznie przez niego
wpfaconej, przy czym kwota ta bedzie pomniejszona o rzeczywiste koszty poniesione przez ZHP na poczet
wypoczynku organizowanego dla uczestnika.

5. Uczestnik jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci i akceptuje, ze na dzied wygasniecia stosunku prawnego
taczacego ZHP z uczestnikiem, w zwigzku z wystgpieniem sity wyzszej, moze zaistnie¢ sytuacja, w ktérej cata
dokonana przez uczestnika wptata zostata juz wydatkowana na poczet organizowanego dla niego wypoczynku, a
takze sytuacja, w ktérej ZHP wydatkowat na poczet wypoczynku organizowanego dla uczestnika kwote wyzszg, niz
przez niego wptacona, a to z uwagi na zalegtosci uczestnika we wptatach. W tym ostatnim przypadku, mimo wyga-
$niecia stosunku prawnego tgczacego ZHP z uczestnikiem, w zwigzku z dziataniem sity wyzszej, obowigzkiem
uczestnika jest uzupetnienie tych wptat.

6. Uczestnik zwolniony jest z obowigzku ptatnosci kwot, ktérych wymagalnos¢ przypada po dniu wygasniecia stosunku
prawnego tgczacego ZHP z uczestnikiem, w zwigzku z wystgpieniem sity wyzszej.

7. W sytuacji, w ktérej ZHP oraz uczestnik nie bedg w stanie uzgodnic dziatan, o ktérych mowa w pkt 3 lit. a, to takze

wowczas stosunek prawny tgczgcy ZHP oraz uczestnika wygasa i zastosowanie znajdujg pkt 4-6 powyzej.
- Informujemy, ze w czasie trwania obozu rejestrujemy audiowizualnie i fotografujemy wszelkie nasze dziatania programowe. Konsekwencja powyzszego bedzie uzywanie
wizerunku Panstwa dziecka w zwigzku z dziatalnoscig statutowa prowadzong przez Zwigzek Harcerstwa Polskiego, na wszystkich polach eksploatacji wymienionych w art. 50
Ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (tekst jednolity: Dz. U. 2006, nr 90, poz. 631 ze zmianami), bez ograniczen co do czasu i ilosci.

- Komenda Hufca ZHP Swidnica Choragiew Dolno$laska ZHP we Wroctawiu jako administrator danych o$wiadcza, ze dane osobowe dziecka zawarte w karcie kwalifikacyjnej
bedzie wykorzystywac i przetwarzaé (zbiera¢, przechowywadé, utrwalac i usuwac) tylko w celu wykonania zadar statutowych ZHP (art.23, ust.1, pkt 5 i art. 27, ust.1, pkt 4
ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 29.08.1997 r. — Dz.U. z 2015 r. poz. 2135 z p6zn. zm.) przy zachowaniu postanowien ww. ustawy dotyczacych gwarancji ochrony
przetwarzania tych danych.

UCZESTNIKOW OBOWIAZKUJA W CZASIE TURNUSU PONIZSZE REGULAMINY OBOZOWE:

REGULAMIN UCZESTNIKA OBOZU

. Uczestnik ma obowigzek przestrzegania wszystkich regulaminéw obozowych, uczestniczenia w zajeciach programowych organizowanych przez
wychowawcdw.

. Uczestnik ma prawo wystepowania z inicjatywa i wspdttworzenia programu obozu.

. Uczestnikow obowigzuje grupowe chodzenie na positki z wychowawca.

. Cisza nocna obowiazuje w godz. 22.00-6.00, z wyjatkiem zaje¢ organizowanych przez wychowawcéw w godzinach ciszy nocne;j.

. Wszystkich uczestnikdw obowiazuje zakaz picia napojéw alkoholowych (w tym réwniez piwa) i zakaz palenia tytoniu, zazywania narkotykéw i innych srodkéw
odurzajacych.

. Uczestnik ma prawo do korzystania z kapieliska, ale tylko w obecnosci ratownika i wychowawcy, zgodnie z regulaminem kapieli.

. Wychodzenie poza teren obozu jest mozliwe tylko po wczesniejszym uzgodnieniu tego z wychowawca.

. Uczestnik ma obowigzek dostosowania sie do ustaleri obozowych, dbania o mienie obozowe. Uczestnik (rodzice lub opiekunowie) ponosza odpowiedzialno$¢
za szkody wyrzadzone przez niego podczas trwania podrézy lub pobytu na obozie.

. Uczestnika obowigzuja ogdlnie przyjete zasady i normy postepowania w spoteczenstwie, a cztonkéw ZHP obowigzuje ponadto przestrzeganie Prawa
Harcerskiego.

. W przypadku nieprzestrzegania niniejszego regulaminu komendant obozu ma prawo do ukarania uczestnika, wtacznie z wydaleniem

z obozu z jednoczesnym powiadomieniem o tym fakcie rodzicow (opiekundw).

REGULAMIN Miejsca okazjonalnie wykorzystywanego do kapieli tzw. KAPIELISKA

. Kapielisko jest obiektem ZHP Swidnica i otwarte jest w sezonie obozowym codziennie w godz. 10.00-14.00 i 16.00 -18.00.
. Do korzystania z kapieliska uprawnieni s3 wytgcznie uczestnicy zgrupowania obozéw Hufca ZHP Swidnica, ktérzy moga przebywaé
na terenie kapieliska oraz kapac¢ sie wytacznie w grupach i pod opiekga wychowawcéw.
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Kapielisko jest strzezone przez ratownikéw WOPR. Kolory flag oznaczaja:

- biata — kapiel dozwolona, ratownicy WOPR na kapielisku,

- czerwona — catkowity zakaz kapieli,

- brak flagi — kapielisko nieczynne, brak stuzb ratowniczych.

Lezakowanie dozwolone jest na catym terenie przylegtym do kapieliska, na plazy lub na pomoscie za zgoda ratownikdéw.

Ze wzgledu na bezpieczenstwo o0s6b kapiacych sie zaleca sie wzajemng obserwacje, a w miare potrzeby udzielenie pomocy

i zaalarmowanie ratownikéw.

Osoby korzystajace z kapieliska obowigzane s $cisle stosowac sie do polecen ratownikdw.

Osobom znajdujgcym sie na terenie kapieliska NIE WOLNO:

- przekraczac granicy strefy oznaczonej czerwonymi bojkami, jezeli nie umieja ptywac,

- przekraczaé granicy strefy oznaczonej bojami zéttymi (gtebokos¢ do 4m),

- wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownika oraz w czasie, w ktérym wywieszona jest flaga czerwona,

- niszczy¢ urzadzen i sprzetu kapieliska,

- korzystaé z kapieli w stroju innym niz stréj kapielowy,

- zaktécac wypoczynku i kapieli innych oséb, a w szczegdlnosci: popychac i wrzucac inne osoby do wody, skaka¢ do wody,

biegac¢ po pomoscie, zasmiecad i brudzic teren kapieliska, jezdzi¢ rowerem po pomoscie,

- korzystaé ze sprzetu ptywajacego w strefie wyznaczonej do kapieli.

Za przedmioty wartosciowe pozostawione na kapielisku i terenie przylegtym ratownicy ani wtasciciel bazy nie ponosza odpowiedzialnosci.
Osoby, ktére zniszczyly/ uszkodzity sprzet wodny lub urzadzenia kapieliska ponoszg odpowiedzialno$é materialng za wyrzadzone szkody.
ZABRANIA SIE:

- wedkowania na pomoscie, ptywania kajakami w obrebie kapieliska, parkowania pojazdéw mechanicznych w obrebie kapieliska,

boiska i na plazy, wstepu osobom, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu, oraz wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych na terenie kapieliska i
plazy.

Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu bedg usuwane z terenu kapieliska, niezaleznie od ewentualnego skierowania
sprawy na droge postepowania w sprawach o wykroczenia.

REGULAMIN KAPIELI

Kapiel bez nadzoru ratownika jest surowo zabroniona.

Osoby korzystajace z kapieli zobowigzane s3 scisle stosowac sie do polecer ratownika.

Kapiel lub ¢wiczenia w wodzie odbywaja sie w grupach nie wiekszych niz 15 osob.

Za ustalenie z ratownikiem kolejnosci wchodzenia grup do wody odpowiedzialni s3 wychowawcy.

Nie wolno wchodzi¢ do wody po wysitku oraz nie wolno sie kapac na czczo lub wczesniej niz godzine po positku.

Grupy oczekujace na swoja kolej wejscia do wody powinny przebywac w cieniu, obserwujac kapigcych.

Grupy przychodza do kapieli i odchodzga po niej pod kierunkiem wychowawcdéw. Grupa bez wychowawcy nie bedzie dopuszczona do kapieli.
Obowigzuje catkowity zakaz samodzielnego wchodzenia do wody. Nie wolno wchodzi¢ do wody bez wiedzy i zgody ratownika i opiekuna.

Przed wejsciem do wody i po wyjsciu z wody obowigzuje zbidrka na brzegu w celu sprawdzenia liczebnosci grupy. Grupa wyznaczona wchodzi do wody i
wychodzi z niej tylko na sygnat podany przez ratownika.

Samodzielne wyjscie z wody nalezy zgtosi¢ ratownikowi.

Wychowawca grupy w czasie zaje¢ w wodzie powinien znajdowac sie w takim miejscu, z ktérego widziatby wszystkich kapigcych sie i sam byt przez nich
widziany.

W czasie kapieli musi by¢ utrzymana karnos¢ w grupie.

Obowiazuje catkowity zakaz:

kapieli w maskach do nurkowania, faricuszkach, kolczykach czy tez zegarkach i pierscionkach,
wrzucania i wpychania do wody oraz skakania do wody,

zanurzania sie i nurkowania,

przekraczania stref przeznaczonych do kapieli,

wznoszenia niepotrzebnych okrzykdéw i urzadzania fatszywych alarméw oraz lekkomysinych zartow.

13. Ustala sie nastepujacg sygnalizacje dzwiekowa:

1-gwizdek — przekroczenie regulaminu kapieli,
2 — gwizdki — koniec kapieli,
seria krotkich gwizdkéw — , Alarm”

14. W przypadku ztego samopoczucia, bdlu i zawrotu gtowy, innych dolegliwosci, zauwazenia tonigcia - nalezy natychmiast powiadomi¢ ratownika.
15. Na sygnat ” Alarm ” wszyscy natychmiast wychodzg z wody na brzeg.
16. Nauka ptywania odbywa sie w innym czasie niz kapiel.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z KAJAKOW

Z kajakow moga korzystac uczestnicy obozéw wytacznie pod nadzorem wychowawcy i podczas obecnosci ratownikow.
Kajaki, z ktérych korzystajg uczestnicy wyposazone sa w kamizelki asekuracyjne i wiosta.

Ptywanie kajakami odbywa sie wytacznie w zapietych kamizelkach asekuracyjnych.

Niedopuszczalne jest korzystanie z kajakéw podczas silnych wiatréw.

W czasie ptywania kajakami nalezy zachowywac sie zgodnie z dobrym obyczajem wodniaka i bezpieczeristwem uczestnikow.
NIE WOLNO:

- hatasowac i zasmieca¢ akwenu wodnego i nabrzezy,
- siada¢ na burcie, dziobie, rufie, rowniez wtedy, gdy kajak stoi na nabrzezu,

- stac i kuca¢ w kajaku, skakac z kajaka do wody,
- kapad sie w kamizelkach asekuracyjnych (kapokach) oraz siada¢ na nich,
- ptywad kajakiem po zmroku.
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. Uczestnicy obozow nie umiejacy ptywad moga korzystac z kajakéw tylko pod opieka wychowawcy.

. Ptywanie odbywa sie po akwenie okreslonym przez ratownikow.
. Na akwenie nalezy bezwzglednie podporzagdkowac sie decyzjom ratownikow.
. Nalezy zwraca¢ uwage na wieksze jednostki ptywajace i zawsze ustepowac im z drogi.

ZASADY OCHRONY PRZECIPOZAROWEJ

Wskazania zapobiegawcze

Za stan bezpieczenstwa pozarowego odpowiedzialny jest komendant, kadra instruktorska oraz wszyscy uczestnicy obozu.

Kazdy uczestnik obozu powinien znac przyczyny powstawania pozardw, zasady zapobiegania im oraz sposoby zachowania sie w przypadku pozaru. Kazdy
uczestnik, jezeli zauwazy pozar lub przyczyne mogaca spowodowac jego powstanie, powinien natychmiast zawiadomic

o tym kadre.

Na bazie sg wyznaczone i oznakowane stanowiska ze sprzetem przeciwpozarowym.

Komendant obozu zobowigzany jest do ustalenia sygnatéw i sieci alarmowej, sposobu zawiadamiania Strazy Pozarnej oraz drogi i sposobu ewakuacji

w wypadku zaistnienia pozaru — zgodnie z procedurami zawartymi w Procedurze Ewakuacji. Powyzsze nalezy poda¢ do wiadomosci wszystkich uczestnikow
obozu.

W wypadku powstania pozaru nalezy zachowac spokdj i natychmiast przystgpi¢ do gaszenia pozaru za pomocg posiadanego sprzetu oraz bezzwtocznie
zawiadomic Straz Pozarna.

Po przybyciu Strazy Pozarnej na miejsce nalezy podporzadkowac sie rozkazom prowadzacego akcje i scisle z nim wspotpracowac.

Po ukonczeniu akcji sprzet przeciwpozarowy, urzadzenia i srodki gasnicze nalezy bezzwtocznie przygotowac do nastepnego uzycia.

Ustalenia porzadkowe. Na obozie zabrania sie:

Chodzenia z otwartym ogniem po lesie i postugiwania sie nim (pochodnie, Swiece, lampy naftowe) w namiotach i innych pomieszczeniach.
Zasmiecania lasu puszkami po konserwach, butelkami, szktem, papierem itp.

Uzywania do rozpalania ognisk chemicznych srodkéw tatwopalnych.

Przenoszenia i przechowywania w namiotach materiatéw tatwopalnych i zrgcych.

Instalowania urzadzen elektrycznych bez udziatu upowaznionego fachowca.

Dokonywania napraw sieci urzadzen elektrycznych przez osoby nieupowaznione.

Rozpalania ognisk przez uczestnikdw bez nadzoru kadry.

Ogniska harcerskie

Jedynym miejscem przeznaczonym do palenia ognisk jest wiata programowa oraz misy ogniskowe. Obowiazuje bezwzgledny zakaz palenia ognisk w innych
miejscach.

Podczas ogniska obozu nalezy wyznaczy¢ ,,straznika ognia", ktérych zadaniem bedzie state czuwanie nad ogniskiem.

Po zakonczeniu ogniska nalezy zgasi¢ ogien, popiot zas przysypac ziemia lub zala¢ woda.

ZASADY PORUSZANIA SIE PO DROGACH

W czasie wycieczki jej uczestnicy podporzadkowujg sie rozkazom i zaleceniom prowadzacego — wyznaczonego przez komendanta obozu.

Uczestnicy idg zwartg grupa w szyku podanym przez prowadzacego, maksymalnie czwdrkami, na przedzie grupy zawsze idzie prowadzgcy wycieczke, nastepnie
najmtodsi uczestnicy, ktorzy nadajg tempo marszu pozostatym, kolumne zamykaja najstarsi uczestnicy wycieczki

i jeden z instruktorow!

Kolumna porusza sie prawa strong jezdni lub szosy jak najblizej jej krawedzi, zajmujgc nie wiecej niz potowe szerokosci drogi. Maszerujgc matymi grupkami lub
pojedynczo, w przypadku gdy nie ma chodnika lub specjalnego miejsca przeznaczonego dla pieszych, idziemy lewg strong drogi jeden za drugim lub przy
matym ruchu parami. W czasie marszu nalezy zwraca¢ uwage na pojazdy poruszajgce sie po drodze lub szosie.

Piesi w wieku do 10 lat mogg i$¢ w kolumnie tylko dwdjkami pod nadzorem co najmniej jednej osoby petnoletniej.

Nie wolno zatrzymywac sie w miejscach, gdzie utrudniona jest widoczno$¢, np. na zakretach, za i przed wzniesieniem, ktére zastaniajg widocznos¢
maszerujacym i kierowcom.

Jezeli przemarsz kolumny odbywa sie przy niedostatecznej widocznosci (noc, silny deszcz), pierwszy i ostatni z maszerujacych z lewej strony (od osi jezdni) sg
zobowigzani nie$¢ zapalone latarki:

- pierwszy — ze $wiattem biatym, skierowanym do przodu,

- ostatni — ze $wiattem czerwonym, skierowanym do tytu.

W miastach nalezy porusza¢ sie zwartg grupg po chodnikach lub innych szlakach przeznaczonych dla pieszych. Jezdnie przekraczamy jedynie w miejscach
wyznaczonych lub przewidzianych przepisami.

Nie wolno: odtaczacd sie od grupy bez zezwolenia prowadzacego, maszerowac po jezdni kolumnie pieszych w czasie mgty, a kolumnie pieszych do lat 10 w warunkach

niedostatecznej widocznosci, prowadzi¢ po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

REGULAMIN STANOWISKA £tUCZNICZEGO

Wszyscy tucznicy oraz osoby towarzyszgce muszg stosowac sie do polecert wychowawcy prowadzacego strzelanie.

> w

Strzelanie mozna prowadzi¢ tylko z wyznaczonej linii strzelan i tylko na sygnat wychowawcy (2 gwizdki).

Po oddaniu serii strzatéw zawodnicy schodzg z linii strzelan poza linie oczekiwania odktadajac tuk i na sygnat wychowawcy (3 gwizdki) wszyscy razem udajg sie
do tarcz po strzaty.

Strzaty nalezy wyjmowac z maty zwracajgc uwage na osoby stojgce obok tak by wyszarpnieta strzata nikogo nie zranita.

Przebywanie przed linig strzelart nawet z boku lub obok tarczy jest zabronione.

Celowanie tukiem do ludzi, zwierzat i rzeczy materialnych jest surowo zabronione.

Nigdy nie nalezy strzela¢ w gére, by zobaczy¢ jak wysoko poleci strzata (spadajacej strzaty nie widac i moze ona kogo$ ugodzic).
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- Nie wolni chodzi¢ lub biega¢ w poprzek toru w czasie strzelania.

- Podczas strzelan nie wolno nikomu przebywaé w pasie bezpieczeristwa (50 m za tarczami).

- Jesli zostang stwierdzone pekniecia tuku, jego ramion czy uszkodzenia cieciwy, zawodnik powinien fakt ten zgtosi¢ wychowawcy. Dalsze uzywanie uszkodzonego
sprzetu jest zabronione.

- W razie jakiegokolwiek wypadku nalezy natychmiast zawiadomi¢ obstuge medyczna.

- Stan techniczny urzadzen i sprzetu sportowego sprawdza osoba prowadzaca strzelanie przed kazdymi zajeciami.

- Prowadzacy zajecia zapoznaje osoby biorgce w nich udziat z zasadami bezpiecznego strzelania z tuku i dba o bezpieczne przeniesienie sprzetu tuczniczego z miejsca
przechowywania na stanowisko tucznicze iz powrotem.

- Za bezpieczenstwo uzytkownikow strzelnicy oraz oséb im towarzyszacych odpowiada prowadzacy strzelanie.

- Osobe naruszajaca regulamin strzelnicy usuwa sie ze strzelnicy.

REGULAMIN EKOLOGICZNY

Zabrania sie:

e zanieczyszczania gleby i wody w jeziorze przez mycie i pranie poza sanitariatami, kopania dotéw i rowdéw w Scidtce lesnej,

e zasmiecania i rozkopywania gruntu oraz wylewania srodkdéw chemicznych (mydto, proszki, lekarstwa),

e rozgarniania i zbierania sciotki oraz niszczenia grzybow i grzybni,niszczenia i uszkadzania drzew, krzewow i innych roslin,

e niszczenia urzadzen i obiektéw gospodarczych i technicznych oraz znakéw i tablic,

e biwakowania poza miejscem wyznaczonym przez komende obozu,

e wybierania jaj pisklat, niszczenia legowisk, nor, mrowisk i gniazd ptasich, ptoszenia, $cigania, chwytania i zabijania zwierzat,
e nadmiernego hatasowania, uzywania sygnatow dzwiekowych z wyjatkiem przypadkéw wymagajgcych wszczecia alarmu,

e wstepu na uprawy lesne o wys. do 4 m, wstepu na oznakowane powierzchnie doswiadczalne i drzewostany nasienne,

e wstepu w miejsca ostoi zwierzat,

e rozniecania ognia oraz przenoszenia go poza miejsce wyznaczone do tego celu, wypalania wierzchniej warstwy gleby i pozostato$ci rodlinnych.

Nakazuje sie:

e rozbija¢ namioty w takich miejscach, by nie trzeba byto odprowadzaé¢ wody opadowe]j rowkami, niszczy¢ roslin i krzewodw,
e poruszac sie po terenie obozowym $ciezkami wyznaczonymi przez komende obozu,

e opiekowac sie nawet najmniejszymi drzewkami i krzewami,

e brac udziat w pogadankach, szkoleniach, konkursach na tematy o ochronie srodowiska,

® zgniatanie plastikowych i kartonowych opakowan, przed wrzuceniem ich do specjalnych pojemnikdw.

REGULAMIN KORZYSTANIA Z BOISKA

. Boisko jest wtasnoscig KH ZHP Swidnica administrowang przez kierownika oérodka. Zajecia na boisku odbywajg sie wg ustalonego grafiku.

. Nad prawidtowym korzystaniem z urzgdzen sportowych i ptyty boiska czuwajg opiekunowie podobozdw, ktérzy sg osobami upowaznionymi do wydawania
polecen uzytkownikom obiektu sportowego.

. Zajecia na boisku odbywajg sie wytacznie pod nadzorem opiekundw.

. Obiekt przeznaczony jest do realizacji zaje¢ programowych Zgrupowania Obozéw Hufca ZHP Swidnica.

. Uczestnicy obozow korzystajacy z boiska przed rozpoczeciem rozgrywek zobowigzani sg do zapoznania sie z regulaminem korzystania
z boiska oraz wyznaczenia ze swojej grupy osoby odpowiedzialnej za tad i porzadek na terenie obiektu.

. KH ZHP Swidnica nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na boisku.

. KH ZHP Swidnica nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki powstate w trakcie korzystania z obiektu niezgodnie z regulaminem oraz
bez nadzoru wychowawcdw.

ZABRANIA SIE:

. Wprowadzania i jazdy rowerami, motorowerami, motocyklami, samochodami, wdzkami dzieciecymi, itp. po ptycie boiska,

. Wprowadzania pséw, niszczenia urzadzen sportowych i ptyty boiska, wchodzenia na urzadzenia sportowe w szczegdlnosci bramki
i konstrukcje/ stelaze do koszykdwki,

. Palenia tytoniu i spozywania alkoholu, zasmiecania,

. Przeszkadzania zorganizowanym grupom, zaktécania porzadku i uzywania stéw wulgarnych,

. Przebywania na terenie boiska po godzinie 22.00.

PROCEDURA ALARMOWANIA | ORGANIZACJI EWAKUACII

Cel procedury — to zapewnienie sprawnego przygotowania i przeprowadzenia bezpiecznej ewakuacji w sytuacji wystapienia zagrozenia.
Przedmiot i zakres stosowania procedury - okresla tryb postepowania oraz uprawnienia i odpowiedzialnosci oséb realizujgcych poszczegdlne etapy ewakuacji. Poczawszy

od stwierdzenia (mozliwosci wystapienia) zdarzerh majacych znamiona sytuacji zagrozenia, wskazujgcych na koniecznosé¢ podjecia czynnosci zwigzanych
z ewakuacja z terenu obozu.

Zasady postepowania w przypadku ogtoszenia alarmu

Sposdb ogtaszania alarmu - Osobg odpowiedzialng za przeprowadzenie i nadzorowanie ewakuacji sg: kierownik wypoczynku lub osoby wyznaczone przez kierownika.
Alarmowanie o zagrozeniach odbywa sie w ramach wewnetrznego systemu alarmowania. Osoba odpowiedzialna

za przeprowadzenie ewakuacji informuje o zagrozeniu uzywajac sygnalizatora dZzwiekowego (jeden dtugi sygnat), wysytajac sms do kadry podobozdw, szefa grupy
kwatermistrzowskiej, szefa instruktoréw jazdy konnej, szefa kuchni oraz kadry zgrupowania i obstugi sklepiku. Jesli kto$ ustyszy alarm powinien przekazac alarm gtosem.

Ogodlne zasady ewakuacji

Scile stosowac sie do polecen przetozonych lub prowadzacych akcje ratownicza;

. Whytaczyé i zabezpieczy¢ urzadzenia elektryczne i gazowe;
. Zakonczy¢ prace sprzetu komputerowego oraz zabezpieczy¢ dane informatyczne przed dostepem oséb niepowotanych;
. Sprawdzi¢ namioty czy nie pozostaty w nich jakies osoby;
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. Wytypowane osoby do dziatar zabezpieczajacych ewakuacje winny przystapi¢ do wykonywania przypisanych im zadan;

. Wszystkie osoby opuszczajace teren obozu powinny zabrac rzeczy osobiste i przystapi¢ do ewakuacji postepujac zgodnie z zaleceniami

i udac sie na wyznaczone miejsce zbidrki;
. W trakcie opuszczania terenu obozu swoim zachowaniem wptywac na sprawny i spokojny przebieg akcji, w sposob nie wywotujacy paniki;
. Na miejscu ewakuacji kadra z uczestnikami i kadra z personelem przebywajg do czasu otrzymania stosownej informacji, co do powrotu

na teren obozu.

Drogi i punkty ewakuacyjne
Opuszczajgc teren obozu nalezy stosowac sie do znakdw informacyjnych stanowiacych o kierunku drég ewakuacji i wyjsciach ewakuacyjnych z obozu (strzatki). W trakcie
opuszczania obozu nalezy zadbaé, o sprawne i szybkie przemieszczanie sie uczestnikéw w kierunku wyjsé ewakuacyjnych.

Przydziat obowiazkow i organizacja dziatania
Komendant/ Kierownik obozu

- Podejmuje decyzje o zakresie ewakuacji;

- Uruchamia procedure ewakuacyjng przy pomocy swoich zastepcéw, kwatermistrza, szefa grupy kwatermistrzowskiej, innych oséb upowaznionych;

- Nadzoruje przestrzeganie ustaleri zawartych w niniejszej procedurze;

- Nakazuje powiadomienie specjalistycznych stuzb ratowniczych;

- Nakazuje uruchomienie elementdéw zabezpieczenia procesu ewakuacji w szczegdlnosci: ochrona dokumentacji obozu, zabezpieczenie instalacji gazowej, wodnej i
elektrycznej;

- Wprowadza zakaz wejscia i wjazdu na teren obozu 0séb postronnych;

- Zarzadza ewakuacje samochodéw z terenu obozu lub przeparkowanie ich na teren boiska;

- Wspotdziata ze specjalistycznymi stuzbami ratowniczymi.

Zastepca ds. organizacyjnych/kwatermistrz
- Wytacza, na polecenie komendanta (w razie potrzeby bez polecenia), zawér wodny, zawdr gazowy i gtéwne bezpieczniki.

Grupa kwatermistrzowska

- Sprawdza pomieszczenia kuchni i gospodarcze, nie udostepniajac ich uczestnikom; zamyka okna;

- Wnosi do wewnatrz budynkdw przedmioty, ktére mogg by¢ porwane przez wiatr np. pojemniki na $mieci, meble ogrodowe;
- Pomaga wyprowadzi¢ uczestnikdw z terenu obozu;

- Jest odpowiedzialna za zabezpieczenie namiotdw, sprawdzenie czy s dobrze przytwierdzone do podtoza;

Komendant Podobozu i pozostali wychowawcy

- sprawujg opieke tylko nad grupa, ktdra prowadza; ogtaszajg alarm swojej grupy;

- nakazujg zabranie tylko osobistych rzeczy; kurtki przeciwdeszczowej, latarki, koca lub $piwora;

- zabieraja dziennik wychowawcy ze sobg, telefon;

- nakazuja i nadzoruja przebieg ewakuacji podopiecznych;

- budza uczestnikéw (gdy alarm odbywa sie noca, a kazdy z wychowawcow ma przydzielone wczesniej namioty, za ktére jest odpowiedzialny);

- przeliczajg stan osobowy grupy w chwili opuszczania namiotu;

- udaja sie do miejsca zbidrki wyznaczong i oznakowang $ciezkg ewakuacyjna, zgodnie z zasadg jeden wychowawca na poczatku grupy,

drugi na koncu;

- na miejscu zbidrki obowigzkowo sprawdzajg obecnos$é wsrdd uczestnikdw, a nastepnie sprawdzajg ich stan zdrowia;

- w przypadku braku uczestnika, nalezy natychmiast ten fakt zgtosi¢ najblizszemu przedstawicielowi stuzb ratowniczych i kierow nikowi lub jego zastepcom;

- w przypadku stwierdzenia lub zgtoszenia urazéw lub probleméw zdrowotnych, nalezy doprowadzi¢ uczestnika do punktu pomocy, poinformowac kierownika, udzieli¢
pierwszej pomocy i w razie potrzeby wezwaé pogotowie ratunkowe;

- niedopuszczalne jest zezwolenie na rozejscie sie uczestnikow;

- po odwotaniu alarmu: zebrac¢ grupe, udac sie do miejsca zakwaterowania, sprawdzi¢ czy wszyscy sg w swoich namiotach i sprawdzi¢ samopoczucie uczestnikdw.

Zastepca ds. programowych

- wspomaga komendantéw podobozéw w kierowaniu uczestnikdw na Sciezki ewakuacyjne;

- kontroluje pomieszczenia inne (“Dziupla”, sanitariaty, stotdéwke, magazyny), niz namioty, w ktérych moga przebywacé ludzie;

- w miare potrzeb i mozliwosci zabiera ze soba dokumentacje programowa, zabezpiecza ja i przygotowuje na wypadek koniecznosci ewakuacji;
-zabezpiecza sprzet komputerowy przed mozliwoscig utraty danych.

Pielegniarka/Lekarz

- w zaleznosci od zagrozenia prowadzi punkt pomocy przedmedycznej w stotéwce lub na kei, zabiera ze sobg niezbedng ilos¢ srodkéw i materiatdéw medycznych; lekarz
petni stuzbe w ,,Dziupli” lub na pomoscie gtéwnym.

ZASADY KORZYSTANIA Z ROWEROW

Do dyspozycji uczestnikow obozu jest 10 roweréw. W wyprawie moze wzig¢ udziat 9 uczestnikéw + 1 wychowawca.

1
2. Grupe prowadzi wychowawca, on dyktuje tempo jazdy, wybiera droge i nie mozna go wyprzedzac.

3. Opiekun jest odpowiedzialny za zapoznanie uczestnikdw wycieczki z zasadami. Kazdy uczestnik wycieczki powinien zna¢ jej trase i miejsce postoju.
4

Kazdego uczestnika obowigzuje znajomos¢ przepiséw ruchu drogowego i ichprzestrzeganie.

5. Uczestnicy wycieczki poruszaja sie wytgcznie po Sciezkach i duktach lesnych.
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6. Podczas jazdy w lesie nalezy zwrdci¢ szczegdlna uwage na gatezie i wystajace korzenie. Nalezy unika¢ najazdu kotami na patyki co moze by¢ powodem

uszkodzenia szprych i btotnikdw.

7. Wszyscy uczestnicy wyprawy majg obowiazek jazdy w kaskach rowerowych i kamizelkach odblaskowych.

8. Przed wyruszeniem na wycieczke nalezy sprawdzi¢ przydatno$¢ roweréw do jazdy oraz przecwiczy¢ jazde w grupie, jeden za drugim tzw. ,gesiego”,
pokonywanie zakretéw, zatrzymywanie sie.

9. Podczas podjazdu nie stosuje sie jazdy w zwartej grupie, kazdy pokonuje wzniesienie wtasnym tempem. Cata grupa zbiera sie na szczycie wzniesienia.
10. Niedopuszczalna jest jazda 2 uczestnikow wycieczki obok siebie.

11. Po stwierdzeniu usterki, nawet najmniejszej, nalezy zatrzymac sie i jg usungé w celu unikniecia wiekszej awarii.

12.0 zmeczeniu lub stabym samopoczuciu kazdy uczestnik powinien poinformowac¢ wychowawce.

13. Odlegtosci miedzy rowerami powinny by¢ takie, aby mozliwe byto bezpieczne hamowanie: 2-3 metry, ale nie wiecej niz 5.

14. Podczas trwania wycieczki odpowiedzialnos$¢ za uczestnikdw ponosi opiekun.

15.Zabrania sie jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy.
16. Wyprzedzanie mozliwe tylko wtedy, gdy moze to zrobi¢ ,na raz” cata kolumna.

17.Bedac ostatnim w szyku nalezy ostrzegac jadacych z przodu o nadjezdzajacych pojazdach.
18.  Zabrania sie Scigania w czasie jazdy oraz jazdy w stuchawkach.
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do odbioru matoletniego

z obozu w Niesulicach organizowanego przez KH ZHP Swidnica, co jednocze$nie wigze sie z
zakonczeniem pobytu wskazanego powyzej matoletniego w ww. formie wypoczynku. Jednoczesnie
oswiadczam, ze jestem rodzicem ww. matoletniego, korzystajgcym z petni wtadzy rodzicielskiej nad
nim/opiekunem prawnym ww. matoletniego(niepotrzebne skreslic)

......................................................................... (czyteln
y podpis - imie i nazwisko rodzica/opiekuna
prawnego)
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