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Wstep

Historia organizacji biegdw na orientacje w Hufcu ZHP
Swidnica ma bardzo bogata tradycje. Pierwsze zawody odbyly sie
w 1970 roku. Jeszcze kilkanascie lat temu organizowane byty
cztery edycje zawodow, tzw. ranking, o kazdej porze roku, a na
koniec odbywato sie podsumowanie 1 wreczenie nagrod
w klasyfikacji generalnej w poszczegolnych kategoriach
wiekowych podczas apelu hufca przy okazji Swieta Niepodlegtosci.
Kazde takie zawody organizowat inny zespoét:

¢ zimowe - druzyny starszoharcerskie i wedrownicze,
e wiosenne - Krag Instruktorski “Szrot”,
¢ letnie - Krag Instruktorski "Mrowkojady”,

e Jesienny Marsz na Azymut - X Mtodziezowy Krag Instruktorski
"Szefczyki'.

Obecnie, niestety, nie jest to juz tak popularna dziedzina
harcerska, a w naszym hufcu odbywa sie jedna tego typu impreza
w roku, dla podtrzymania tradycji. Instruktorzy, ktérzy kiedys
startowali w zawodach, obecnie nie majg problemu z orientacja
w terenie i nauczeniem swoich podopiecznych podstaw
terenoznawstwa. Niestety sg tez tacy, ktérym orientacja w terenie
nie przychodzi tatwo, nie potrafig przekazaé¢ wtasciwie wiedzy, nie
organizuja tego typu zajeé. Dlatego tez frekwencja podczas
zawodow jest raczej stata i przewaznie z tych samych srodowisk,
ktdre pracuja z mapa.

Widzac ten problem oraz majac swiadomosé, ze to w moich
rekach, czy instruktoréw, z ktérymi wspétpracuje w Kregu
Instruktorskim "Deby" lezy organizacja zawodéw na orientacje
w naszym hufcu postanowitam stworzyé ten poradnik. Moze
zacheci to wieksze grono instruktorow do siegniecia po te forme
pracy z harcerzami, a mi uda sie troche "odczarowad" te,
niepotrzebnie uznana za trudnga, dyscypline.

phm. Kamila Cygan



1. PODSTAWOWE INFORMACJE DOTYCZACE BIEGOW NA
ORIENTACJE

Bieg na orientacje to jednym zdaniem dyscyplina, w ktorej
zawodnicy, przy uzyciu mapy i kompasu, majq za zadanie przebiec
okreslona trase w terenie, odnajdujac punkty kontrolne - a to
wszystko w jak najkrotszym czasie.

Wybdr trasy, ktora zawodnik pokona pomiedzy punktami
kontrolnymi nalezy do niego i bardzo czesto wtasnie to decyduje
o wyniku zawodoéw. I o to wtasnie w biegach na orientacje chodzi.

Warunkiem niezbednym do tego, aby zawodnik mogt zostaé
sklasyfikowany jest wiasciwa kolejnos¢ podbicia punktow
kontrolnych. Start zawodnikéw odbywa sie wg wczesniej ustalonej
listy startowej. Mape z zaznaczonymi punktami kontrolnymi
zawodnik dostaje tuz przed startem.

1.1. GENEZA

Biegi na orientacje wywodza sie ze Skandynawii. Pierwsze
zawody zostaly rozegrane w Norwegii pod koniec XIX wieku.
Poczatkowo w zawodach brali udziat wojskowi i mieli do
pokonania znacznie dtuzsze dystanse niz dzisiaj.

Rozkwit biegow na orientacje przypada na czasy po I wojnie
swiatowej. W tym czasie biegi na orientacje zawitaty rowniez do
Szwajcarii, ZSRR czy na Wegry.

Z kolei po II wojnie swiatowej zawody zaczeto organizowacd
réwniez w panstwach Europy Srodkowej, a takze na innych
kontynentach - w Azji, Ameryce Pénocnej czy Australii i Nowej
Zelandii.



W 1961 roku w Danii zostata utworzona Miedzynarodowa
Federacja Sportow na Orientacje (Intemational Orienteering
Federation - IOF). Obecnie IOF zrzesza 78 panstw i co roku
organizuje Mistrzostwa Swiata w tej dyscyplinie (Senioréw
i Juniorow).

W Polsce idea biegéw na orientacje zostata zapoczatkowana
w latach 60. XX wieku. Popularyzacja tej dyscypliny zajmowaty sie
rézne zrzeszenia, a od 2006 roku jest to Polski Zwigzek Orientaciji
Sportowej (PZOS).

Obecnie PZOS zrzesza ponad 1 000 zawodnikéw w ponad 100
klubach. Co roku zawodnicy nalezacy do kadry narodowej biorg
udziat w najwazniejszych imprezach biegowych na swiecie.

W Polsce do najwazniejszych przedsiewzie¢ orienteringu
naleza Grand Prix Polonia, Wawel Cup czy Baltic Cup.

1.2. MAPA

Mapa do biegdéw na orientacje jest doktadniejsza wersja mapy
topograficznej. Okresla tzw. przebieznos¢ lasu, ktéra ma wptyw na
to, jaka droge wybierze zawodnik, aby dostaé¢ sie do kolejnego
punktu kontrolnego.

Podstawowe kolory znajdujace sie na mapie to:

¢ bialy - las dobrze przebiezny, tatwy do pokonania,

o z6tty - taka, pola uprawne,

e odcienie zielonego - gestos¢ roslinnosci, im ciemniejszy
kolor, tym las trudniejszy do przebycia,

e niebieski - obiekty wodne: strumienie, bagna, jeziora,
studnie,

e brazowy - rzezba terenu: wzniesienia, obnizenia, muldy,
wawozy, kopce,



e czarny - pozostate charakterystyczne szczegodty: drogi,
sciezki, kamienie, pasniki, ambony.

Skala mapy do biegu na orientacje wynosi najczesciej
1:15 000 lub 1:10 000. Szczegdtowosc takiej skali mapy pozwala na
zawarcie nawet najmniejszych elementéw wystepujacych
w terenie. Najczesciej wystepujace ciecie warstwicowe to 5 m,
ktére wskazuje nam roéznice wysokosci. Goéra mapy zawsze
wskazuje kierunek poétnocny.

Trasa biegu ustalana jest dla poszczegdlinych kategorii
wiekowych. Rézni sie dtugoscia oraz stopniem trudnosci. Kolorem
czerwonym na mapie okresla sie:

o start - trdojkat skierowany wierzchotkiem do pierwszego
punktu kontrolnego,

e punkt kontrolny - okrag, ktérego srodek wyznacza miejsce
ustawienia punktu kontrolnego, kolejne punkty sa
ponumerowane i potaczone linig prosta,

¢ meta - dwa okregi, jeden zawarty w drugim.

1.3. KOMPAS

Najczesciej uzywany jest w celu zorientowania mapy
z kierunkiem péinocnym. Niektérzy zawodnicy uzywajg kompasu
by poruszaé sie na azymut. Przemieszczajg sie z jednego punktu
kontrolnego do drugiego przy pomocy wyznaczonego azymutu.

Azymut jest to kat zawarty miedzy poinoca, a kierunkiem
marszu.



1.4. PUNKT KONTROLNY

Klasyczny stojak bedacy punktem kontrolnym swoim
ksztattem przypomina litere T. Zaostrzenie u dotu stojaka pozwala
tatwo wbi¢ go w ziemie. Stojak posiada swoéj numer/kod
(najczesciej w zakresie 30-100) oraz urzadzenie potwierdzajace
obecnos¢ na punkcie, czyli perforator karty startowej (w sposobie
tradycyjnym) lub urzadzenie elektroniczne, w ktérym zawodnik
odbija swoéj chip (w sposobie nowoczesnym). W celu lepszej
lokalizacji punktu kontrolnego na stojaku zawieszony jest lampion
w kolorze biato - pomaranczowym.

W sposobie tradycyjnym zawodnik potwierdza swojg
obecnosé na punkcie kontrolnym poprzez odcisniecie perforatora
w odpowiedniej kratce papierowej karty startowej. Kazdy
perforator ma swoj unikatowy ksztalt, po tym mozna rozréznié, czy
zawodnik odbit odpowiedni punkt.

W drugim, coraz czesciej spotykanym, sposobie, zwtaszcza na
duzych imprezach biegowych, potwierdzeniem obecnosci



zawodnika na punkcie kontrolnym jest system elektroniczny
SPORT Ident. Zawodnik posiadajacy na palcu chip wtasciwie nie
musi sie przy punkcie zatrzymywad, system sam odnotuje jego
obecnos¢, a organizator na specjainym wydruku widzi, o ktérej
godzinie zawodnik byt na danym punkcie.

Aby lepiej okreslié potozenie punktu kontrolnego stosuje sie
piktogramy, czyli symbole obrazkowe. Tabela z piktogramami jest
nadrukowana na mape lub do niej przyklejona. Kazdy punkt
kontrolny opisany jest w ten sam sposéb:

e pierwsza kolumna - liczba porzagdkowa punktu kontrolnego,
e druga kolumna - kod punktu kontrolnego,
e trzeciai kolejne kolumny - piktogramy.

W tabeli z piktogramami najczesciej umieszczone sg jeszcze
takie informacje jak:

o kategoria wiekowa,
e dtugosé trasy,
¢ dystans dobiegu od ostatniego punktu do mety.

1.5. RODZAJE ZAWODOW

Do réznych form zawodéw na orientacje naleza:

e narciarski bieg na orientacje - mapa przypomina te do
biegéw, ale dodatkowo zawiera nadrukowane linie w kolorze
zielonym, ktére informuja zawodnikéw, jaki jest stan
przygotowania drogi do poruszania sie¢ na nartach
biegowych, by mieé¢ wolne rece zawodnik mape
zamontowang ma na specjalnym mapniku na klatce
piersiowej,

e rowerowa jazda na orientacje - zawodnik pokonuje
odlegtosci pomiedzy punktami kontrolnymi na rowerze



goérskim, mapa zawiera mniej szczegotdw 1 jest
przymocowana na tzw. mapniku mocowanym do roweru,

e radioorientacja sportowa - to potaczenie biegdw na
orientacje z namierzaniem ukrytych nadajnikéw radiowych w
terenie, zawodnik wyposazony jest w mape, busole
i specjalny odbiomik, a zadaniem jego jest odnalezienie od
3 do 5 nadajnikow, w zaleznosci od kategorii wiekowej,

¢ biegi na orientacje.

Sposrod rodzajéw zawodoéw w biegach na orientacje mozna

WYTroznic:

e sprint,

¢ bieg sredniodystansowy,

¢ bieg klasyczny,

¢ bieg dtugodystansowy,

o sztafety,

e nocny bieg na orientacje.



1.6. KATEGORIE WIEKOWE

Zawodnicy biegaja w swoich kategoriach wiekowych, ktére
maja zwigzek z rokiem urodzenia. Dla kobiet i mezczyzn
przewidziano osobne kategorie.

WIEK KATEGORIA KATEGORIA
KOBIET MEZCZYZN
'DO10LAT k10 M1
i
JUNIlcgl_zfgr &}__FODSI K16 M 16
1718 LAT k18 M1s

Tyle stowem teoretycznego wstepu. Teraz czas na praktyczne
przygotowania do organizacji harcerskich zawodéw na orientacje.
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2. PRZED ZAWODAMI

Pierwszym krokiem, jaki nalezy podjaé jest wybor miejsca do
organizacji zawodow. Po zawodach The World Games we
Wroctawiu w 2017 roku na stronie PZOS dostepnych jest wiele map
parkéw, lasdéw czy terenow miejskich, gdzie organizowane bytly
zawody i czesto wystepuja w nich tzw. state punkty kontrolne. Ale
nie punkty sa tu najbardziej istotne.

Gdy wybierzemy juz miejsce zawoddéw konieczne jest
opracowanie regulaminu oraz preliminarza imprezy. Informacje,
ktdre nalezy w nim umiescic to:

e termin i miejsce zawodow,

e miejsce 1 godzina zbidrki uczestnikbw na wyjazd oraz
planowana godzina powrotu,

e kategorie wiekowe z wyszczegdlnionym rokiem urodzenia,

e program zawodow,

¢ informacje o terminie zgtoszen oraz wysokosci wpisowego,

¢ sSwiadczenia organizatordow,

¢ informacje o mapie, ktora otrzymajq zawodnicy, jej skali,

e obowigzkowe wyposazenie uczestnika,

¢ informacje o nagrodach,

¢ klauzule dot. danych osobowych, wizerunku.

Na koncu tego dokumentu powinna znalezé sie karta
zgtoszeniowa zawodnikdw oraz podpisana przez opiekuna
deklaracja odpowiedzialnosci za podopiecznych. Tabela do
zgtoszenia zawodnikédw powinna zawiera¢ imie i nazwisko, rok
urodzenia oraz Kkategorie wiekowa do uzupehienia przez
druzynowego.

Po uzyskaniu akceptacji komendy hufca kolejnym krokiem
jest rozpowszechnienie regulaminu i zachecenie do wudziatu
druzynowych.
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Na tym etapie dobrze jest juz wiedzieé¢, kto bedzie z nami
wspotpracowat przy organizacji zawodéw. Kto bedzie
budowniczym tras, kto przygotuje cata dokumentacje oraz kto
pomoze w samym dniu zawodow.

Po zebraniu zgtoszen od druzynowych nalezy sporzadzié liste
poszczegdinych kategorii wg ponizszego wzoru:

KATEGORIA ...

Lp. Imie i nazwisko Druzyna Czas Miejsce

Dzieki zebraniu informacji (przed zawodami uzupeinione
beda pierwsze trzy kolumny) na tego typu listach mozna:

o przekaza¢ informacje budowniczemu tras, dla ilu kategorii
ma przygotowac trasy,

e przygotowac odpowiednia liczbe dyplomow,

e kupi¢ odpowiednia liczbe nagrod (czesto jest tak, ze nie do
wszystkich kategorii zgtosza sie zawodnicy i wtedy wiadomo,
ze np. dla kategorii K 18 nie nalezy kupowaé nagrod),

o przygotowac karty startowe oraz wywieszki,

o stworzyc liste startowa.

Budowanie tras polega na ustaleniu w jakich miejscach
w lesie umieszczone zostang punkty kontrolne. Sa to najczesciej
miejsca charakterystyczne, jak samotne drzewo, dotek czy
skrzyzowanie drég. Trudnos$é tras (czyli zarowno dystans jak
i rozmiejscowienie punktow) wzrasta wraz z kategorig wiekowa.
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Duzym utatwieniem dla budowniczego tras jest zwyczaj, ze
miodsza trasa meska i starsza trasa kobieca sa takie same. Czyli de
facto budowniczy tras ma do przygotowania takie trasy:

e K10iM10 - wspdlna,

e K12,

e M12iK14 - wspdlna,

e M14iK16 - wspdlna,

e M16iK 18- wspdlna,

e M18iK OPEN - wspdlna,
e M OPEN.

Zaktadajac oczywiscie, ze we wszystkich kategoriach sg zgtoszeni
zawodnicy.

Przyktadowa mapa trasy K12

ZLOTY LAS - NAD ZALEWEM ——

SKALA 1:5000
WARSTWICE CO 5M

Numer PZOS. 2018-62-2551-DLS

Wiadciciel: DZOS

Aktualnosé: wrzesien 2018

Autorzy Wojciech Dwojak

Material podkiadowy: LIDAR
orofotomapa

1100m
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Przyktadowa mapa trasy M OPEN

ZtOTY LAS - NAD ZALEWEM M-OPEN

SKALA 1:5000
WARSTWICE CO 5M

um ZOS: 2018-62-2551-DLS {

DZOS

wrzesief 2018

o Wojclech Dwojak
Material podkladowy: LIDAR
ortofotomapa

Jak wida¢, powyzsze mapy bardzo sie¢ od siebie rdznia.
Zaréwno dystansem, jaki maja do pokonania zawodnicy, iloscig
punktow oraz ich rozmieszczeniem w lesie.

Piktogramy, czyli symbole graficzne punktéw opracowuje sie,
gdy znane sg juz miejsca rozmieszczenia punktéw kontrolnych.
Tabele z piktogramami na mapie nie posiadaja wyjasnienia,
jedynie symbole graficzne. Doswiadczeni zawodnicy powinni juz te
symbole znac.

Poniewaz zawodnicy swoje trasy poznaja dopiero na minute
przed startem ponizsza lista moze by¢ jedynie przypomnieniem
sobie tych symboli lub po prostu czasem by sie ich nauczyé, by
w momencie, w ktorym otrzymaja swoja mape wiedzieli, co dany
symbol oznacza.
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D.E — opisuje obiekt(y) przy ktorym stoi PK

Formy terenu Wody i bagna Obiekty budowlane i inne
|1 | taras |=| jezioro | droga
i=| nosek || staw .~’| sciezka
/| mulda 17| dot z woda | przecinka
| skarpa ziemna | strumien, row z wodg 7| most
€3] kamienitom 1%| maty row z wodg | linia elekiryczna
| wat ziemny || waskie bagno & stup
|| rynna erozyjna I=| bagno =| tunel, przepust
%] suchy row, okop 1=| wysepka | mur, wat kamienny
|©| gorka 12| studnia | ogrodzenie
| = | kopczyk, mata gorka 1%| Zzrédto | furtka, brama
| siodto 23| basen, zbiornik z woda  [®| budynek
15| zagtebienie terenu powierzchnia utwardzona
v | male zaglebienie . 2| ruina
o Roslinnoéé | rurociag
-] teren nierdwny [©] teren otwarty, pole T| wieza
. I | -| teren pototwarty [ | platforma
Skaly | kamienie 1&| rog lasu © | kamien graniczny
| cianka skalna, urwisko [::| polana I | pasnik
1| filar skalny 1| gestwina | mrowisko
5] jaskinia | Zywoplot 8| mielerz weglowy
|4 | kamien || granica Kultur A pomnik
| pole skalne |4 | kepa drzew, zagajnik IT| przejécie pod budynkiem
4| grupa kamieni |4 | drzewo | schody
i obszar kamienisty |®)| karpa <] inny obiekt sztuczny
BX plyta skalna ©] inny obiekt sztuczny
][] szczelina skalna

—~| ptaski w otwrtym terenie iglasty
pytki skalisty lisciasty
gteboki zabagniony Zrujnowany
zaro$niety piaszczysty

F — dodatkowe szczegoly dotyczace obiektu
skrzyzowanie rozwidlenie [+=] wymiary obiektu
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Piktogramy trasy K12

Z ponizszej tabeli zawodniczki dowiadujg sie, ze na ich trasie
maja do odnalezienia 9 punktéw kontrolnych, o poszczegdlnych
numerach 50, 36, 49, itd., ktére znajduja sie kolejno: na sSciezce
przy ogrodzeniu, na skrzyzowaniu drog, na drodze przy granicy
kultur, itd.
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Piktogramy trasy M OPEN
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Kiedy budowniczy tras przygotuje juz trasy dla
poszczegdinych kategorii sedzia gtdwny musi przygotowac tzw.
"wzorcowki'. Sa to karty startowe z odbitymi perforatorami
odpowiednich punktéw kontrolnych.
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Wzorcowki do tras K121 M OPEN:

Karta startowa to indywidualny “"dokument” zawodnika, na
ktdorej to zaznacza swojg obecnos¢ na punktach kontrolnych.
Organizator wpisuje wczesniej dane zawodnika oraz minute
startowga, a w ponumerowanych polach zawodnik odbija
perforatorem odpowiedni punkt kontrolny.

Zadaniem organizatora jest przygotowanie kart startowych
dla wszystkich zawodnikéw i pogrupowanie je w odpowiednie
koperty wg kart zgtoszeniowych druzyn i gromad. Jeden zawodnik
otrzymuje jeden egzemplarz karty startowej. Wyjatkiem sg karty
startowe dla zuchoéw - tu przypada jedna karta na pare.

18



Tak prezentuje sie wtasnie karta startowa dla zuchéw:

NAZWISKO SROKA RAMUT MINUTY | SEKUNDY
IMIE JULIA OLA META
DRUZYNA 29 SGZ "LESNI TROPICIELE" START 0 s 0 0
KATEGORIA K 10 CZAS
1 3 4 5 6 R1 R2

A tak dla pozostatych kategorii wiekowych, w ktérych zawodnicy
startuja indywidualnie:

NAZWISKO PIEKARZ MINUTY | SEKUNDY
IMIE, JAKUB META
DRUZYNA 10 $DH "MROWKOJADY" START of 2| 8 0 0
KATEGORIA M 14 CZAS
1 3 4 5 6 7 R1
8 10 11 12 13 14 R2

Wywieszki to mniejsze karteczki, ktére poczatkowo zawieraja
informacje o danych zawodnika, a po przybiegnieciu na mete
uzupetniane sa o kolejne dane, ale o tym pézniej.
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Oto wywieszka zuchowa:

GROMADA: 29 SGZ "Lesni Tropiciele”
IMIE;: JULIA
NAZWISKO: SROKA
IMIE: OLA
NAZWISKO: RAMUT
KATEGORIA: K10
CZAS:

A to wywieszka zawodnikéw wyzszych kategorii:

DRUZYNA: 10 SDH :Mréwkojady”
IMIE: Jakub
NAZWISKO: Piekarz
KATEGORIA: M14
CZAS:

Lista startowa jest jednym z wazniejszych dokumentéw na
zawodach. W zaleznosci od ilosci zgtoszonych zawodnikéw
w poszczegdlnych kategoriach przydziela sie im konkretne minuty
startowe. Na poczatek trzeba wzia¢ pod uwage najliczniej
obstawione kategorie wiekowe i tu pomocny bedzie wczesniej
opracowany dokument "“Listy kategorii".

Przyktadowo: wiemy, ze kategoria K 12 ma 20 zawodniczek.
Dlatego, by dziewczynki mogty startowaé¢ w odpowiednich
odstepach czasowych (czyli 2 minuty, a najlepiej gdyby byty to
3 minuty) lista startowa bedzie miata 40 minut startowych. Do tej
liczby dopasowuje sie kolejne Kkategorie, np. M 14 liczy
5 zawodnikéow, wiec beda oni startowaé w 8 - minutowych
odstepach, a kategoria M OPEN ma 2 zawodnikéw, wiec wystartuja
z 20 - minutowym dystansem czasowym.

By powstawanie listy startowej byto sprawiedliwe powinno
sie do danej minuty startowej zawodnikéw losowaé. Dodam, ze to
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w jakiej minucie startowej zawodnik startuje ma bardzo duze
znaczenie. Im wczesniejsza minuta tym wieksza szansa, ze kolejny
zawodnik z jego kategorii go dogoni, a jesli wystartowat pozniej,
a wbiegng razem na mete, to automatycznie ten drugi zawodnik
bedzie miat lepszy czas. Jesli ktos jest ostatnim zawodnikiem
startujacym w swojej kategorii wiekowej, wie, ze nikt go nie goni,
za to on moze dogoni¢ wczesniejszych zawodnikéw i uzyskaé
lepszy czas.

Oto przyktadowy fragment listy startowej:

MINUTA .
IMIE | NAZWISK KATEGORI DRUZYN
STARTOWA E | NAZWISKO ATEGORIA RUZYNA
SUCHOROWSKA INGA )
00 ABANSHYNA SOFIJA K10 33672
SOKOLOWSKI IGNACY M 12 29 SDH
o1 TUROWICZ ROZA K12 29 SDH
ROZENEK BARTOSZ M 14 10 SDH
DEREN WERONIKA )
02 SPYCHAJ OLIMPIA K10 29562
MARUSZEWSKI PAWEL | M OPEN ZHP S-CA
03 ROZENEK ALEKSANDRA K12 10 SDH
PODOLAK ZOFIA K14 10 SDH
PARUZYNSKA LILIANA )
04 HEJDUCKA NADIA K10 10567
BORKOWSKI PIOTR M 16 29 SDSH
RAMUT PATRYCJA K12 29 SDH
05 ZABROWSKI .
ALEKSANDER M18 29 SDH

Zwyczajowo jedng liste startowa wywiesza sie w miejscu
widocznym dla zawodnikéw. Drugi egzemplarz jest w posiadaniu
organizatorow z punktu startu, na ktérym nanosi sie wszelkie
zmiany - nieobecnos¢ zawodnika itp.
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Pamietac trzeba jeszcze o pocieciu wstazki lub bibuty dla
kategorii zuchowej. Zawsze warto mie¢ jeszcze ze sobg zapas
i nozyczki, by w razie czego dociac ja na biezaco.

Ostatnia sprawa do ogamiecia przed zawodami jest

opracowanie listy sprzetu do zabrania. Sa to:

MAPY W SZPILKI/ SLEDZIE | ARTYKULY BIUROWE
KOSZULKACH
BUSOLE MLOTEK NAGRODY
ZEGAR GWIZDEK DYPLOMY
NAMIOTY LISTA STARTOWA MAZAKI
STOLY LISTA KATEGORII WINDERY
LAWY STOPERY APARAT
KRZESELKA TABLICA BANERY START /
TURYSTYCZNE META
LINKA / TASMA SZNUREK
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3. W TRAKCIE ZAWODOW

Dzienn, w ktéorym odbywaja sie zawody dla organizatorow
rozpoczyna sie wczesnie rano, poniewaz jest duzo spraw do
zatatwienia, ktérych nie mozna przygotowac¢ wczesniej.

Po przyjezdzie na miejsce zawodéw kazdy z organizatorow
powinien zna¢ wczesniej swoje zadania i od razu wzia¢ sie do

pracy.
Dwie lub trzy osoby powinny péjs¢ rozstawi¢ do lasu stojaki

i lampiony (punkty kontrolne) ze specjalng mapa, ktéra zawiera
numer/kod punktu kontrolnego.

ZtOTY LAS - NAD ZALEWEM B EREA

SKALA 1:500
WARSTWICE CO 5M

Kolejne dwie osoby powinny i$¢ rozwiesi¢ tzw. “wstazke".
Moze to by¢ pocieta bibuta lub wstazka, ktdérg rozwiesza sie na
drzewie, dla najmlodszej kategorii zuchowej. Zasada rozwieszania
wstazki jest taka, ze stojac przy jednej powinno sie widzieé¢
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nastepna wstazke jak i1 ta poprzednia. Daje to najmtodszym
zawodnikom poczucie bezpieczenstwa.

W tym czasie pozostali organizatorzy maja do rozlozenia
punkt startowy, w ktérym znajduje sie zegar odmierzajacy czas
oraz wydrukowane mapy pogrupowane w koszulki. Do
przygotowania sa rowniez tzw. "boxy", czyli dwa prostokaty, do
ktérych wchodza w odpowiednim momencie zawodnicy. Boxy
przygotowuje sie albo z pachotkéw albo z liny albo z tasmy
i szpilek lub Sledzi.

Ostatniaq sprawg do przygotowania przed przyjazdem
uczestnikow jest roztozenie namiotu z biurem mety, umieszczenie
tam niezbednej dokumentaciji, a takze rozwieszenie sznurkéw na
wyniki.

Biuro startu z widocznymi "boxami”:
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Podczas zawoddéw na starcie powinny znajdowacé sie trzy
osoby: jedna osoba wywotujaca zawodnikow i sygnalizujaca
gwizdkiem uptyw kolejnych minut. Druga osoba sprawdzajaca, czy
do pierwszego boxu wchodzg odpowiedni zawodnicy.
Sprawdzenie nastepuje przy pomocy kart startowych. Trzecia
osoba wydaje odpowiednie mapy zawodnikom znajdujacym sie w
drugim boxie.

Po przyjezdzie zawodnikédw musi nastapi¢ odprawa kadry.
Nalezy przypomnie¢ o zasadach bezpieczenstwa, co zrobié
w przypadku zagubienia sie, rozdaé karty startowe zawodnikow.

W biurze mety przed samym startem zawodnikéw druzynowi
dokonuja wszelkich zmian i informuja o nieobecnosciach
zawodnikéw. Zmian tych dokonuje sie na liscie kategorii oraz na
liscie startowej. Sg to wazne informacje, ktére méwig nam o tym,
zeby np. nie szukac¢ w lesie danego zawodnika, ktéry po prostu na
zawody nie przyjechat.

W biurze mety konieczna jest obecnosé 5 oséb dla komfortu
pracy. Gdy zawodnicy zaczynajg wracaé¢ na mete pierwsza osoba
zapisuje na karcie startowej czas, a nastepnie odejmuje od niego
minute startowa i tak powstaje wynik, ktéry méwi nam o tym,
w jakim czasie zawodnik pokonat swojg trase.

NAZWISKO PIEKARZ MINUTY | SEKUNDY
IMIE JAKUB META 1| 3| s| 3| 3
DRUZYNA| 10 e o oo aDy” START ol 2| 8| o] o
KATEGORIA M 14 CZAS 1| ol 7| 3| 3
1 5 3 Z 5 3 7 R1
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Kolejna osoba w biurze mety, czyli sedzia gtéwny, sprawdza
z wzorcowka, czy zawodnik podbit odpowiednie punkty, czyli czy
wzorki perforatorow sie zgadzaja. Jesli tak zawodnik zostanie
sklasyfikowany, jesli nie otrzyma tzw. NKL, czyli nieklasyfikacje.

Nastepnie osoba odpowiedzialna za liste kategorii nanosi
wynik danego zawodnika do tabeli - wpisuje czas, albo NKL. Po
przybiegnieciu wszystkich zawodnikébw moze uzupeiic¢ ostatniq
kolumne tabeli - miejsca zawodnikéw.

KATEGORIA M 14
Lp. NAZWISKO IMIE DRUZYNA CZAS MIEJSCE
1 Piekarz Jakub 10 SDH 107,33 II
2 Cygan Blazej 29 SDSH 120,04 II1
3 Rozenek Bartosz 10 SDH 83,39 I
4  Halicki Franciszek 10 SDH NKL

Ostatnie dwie osoby odpowiadaja za wywieszki, jedna
wypisuje je do konca, czyli wpisuje czas lub NKL, a druga osoba
umieszcza wywieszke na specjalnie przygotowanych sznurkach
z kategoriami. Zadaniem tej osoby jest uktadanie w kolejnosci od
najlepszego czasu do najgorszego zawodnikow.

DRUZYNA: 10 SDH :Mréwkojady"
IMIE: Jakub
NAZWISKO: Piekarz
KATEGORIA: M 14
CZAS: 107.33
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Dobrze, gdy podczas zawoddéw jeden z organizatoréw jest
sedzig, ktory znajduje sie w lesie, przy jednym z punktow
kontrolnych, ktére na swojej trasie ma najwiecej zawodnikéw.
Sedzia odnotowuje podpisem na karcie startowej swojg obecnosé,
a takze sprawdza, czy zawodnik zdobywa punkty kontrolne we
wiasciwej kolejnosci. Jesli okaze sig, ze zawodnik pominat ktdres
punkty kontrolne albo zdobywa je nie po kolei sedzia na karcie
zaznacza NKL oraz odsyta zawodnika do biura mety.

Po powrocie wszystkich zawodnikow z trasy (przed zawodami
wyznacza sie godzing, do ktdorej wszyscy, bez wzgledu na to czy
odnalezli punkty czy nie, majg powrdci¢c na mete) nastepuje
podsumowanie wynikéw na podstawie list kategorii. Do wypisania
sg dyplomy, co jest dos¢ czasochtonnym zadaniem.

Pozostali organizatorzy przygotowuja w tym czasie
ceremonie zamkniecia zawodoéw. Nalezy sprawdzié¢, czy wszystkie
przygotowane nagrody na pewno sie przydadza, poniewaz moze
okazac sig, ze nie wszyscy zawodnicy zostali sklasyfikowani. Warto
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zadba¢ o odpowiednia ekspozycje nagréd, podium czy
windery/banery.




Organizatorzy, ktérzy przed zawodami byli roztozyé punkty
moga w tym czasie udac sie juz do lasu, by punkty zebraé¢, dla
oszczednosci czasu.
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4. PO ZAWODACH

Po zawodach zadaniem organizatoréw jest uporzadkowanie
po sobie miejsca, w ktorym odbywaja sie zawody, odwiezienie
sprzetu na miejsce, a takze napisanie relacji z wydarzenia. Dobrze,
gdyby relacji towarzyszyly rodwniez zdjecia.

Konieczne jest rdowniez naniesienie "na czysto” wynikéw na
listy kategorii.

5. ZAWODY W DRUZYNIE

Powyzsze rozwazania dotyczyty organizacji zawodéw na
orientacje dla szerszego grona, np. na poziomie hufca. Jednak
warto zacza¢ od swojej jednostki Mozna takie zawody
zorganizowaé¢ podczas jednej ze zbidrek, podczas dtuzszego
wyjazdu, jak biwak czy obdéz lub zorganizowaé specjalng
wycieczke. Duzym utatwieniem w organizacji takich zawodow
w swojej jednostce jest to, ze znamy zawodnikow, wiemy w jakim
sa wieku, dlatego do przygotowania jest mniejsza liczba tras.

Warto pomysle¢ o cyklicznym organizowaniu takich
zawodow, z koncowym podsumowaniem 2z nagrodami, co
zmotywuje harcerzy do udziatu w poszczegolnych zawodach.

Ale zeby mysle¢ o organizacji zawodow, a potem o ich
cyklicznosci trzeba pamieta¢ o terenoznawstwie w codziennej
pracy z druzyna. Wplatac elementy terenoznawcze podczas
zbidrek, organizowaé trenazery azymutowe, uczy¢ czytania mapy,
wyznaczania péinhocy min. przy pomocy busoli.
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6. ZRODLA

e Piotr Cych, Jacek Koztowski, BIEG NA ORIENTACJE. Gry
i zabawy z mapa i kompasem, Studio Wydawnicze Plan,

e Strona Polskiego Zwigzku Orientacji Sportowej -
orienteering.org.pl

e Portal o biegach na orientacje - biegnaorientacje.pl

¢ Strona warszawskich biegéw na orientacje - orientraces.pl

¢ Historia harcerstwa swidnickiego w latach 1945 - 2005.
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