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INICJATYWA

Trop INICJATYWY to podejmowane dziatania na rzecz rozwoju
spotecznosci lokalnej, w ktdrej na co dzien dziatajg zastepy 1
patrole. Zaczynajgc od tropow umozliwiajgcych dziatanie na

podworku, w szkole, na wsi czy osiedlu, konczac na spotecznosci
dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych swiata. Dzieki INICJATYWIE
zastepy/patrole ucza sie dostrzegac potrzeby, a takze poznaja
mozliwosci odpowiadania na nie.




Nie marnuj jedzenia

Wprowadzenie: Czy zauwazyliscie, ile jedzenia mamuje sie w Waszej okolicy, miescie? Ile jedzenia
laduje na smietnikach restauracji? Ile osob potrzebujgcych napotykacie na co dzien, na Waszym
osiedlu, w Waszej miejscowosci? A czy moze zaobserwowaliscie rowniez jak wielu jest
potrzebujacych, bezdomnych na Waszej okolicy...? Moze wiec warto sprobowac zapewnic¢ zywnosc
gtodnym.

Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobic, postawcie sobie cel
Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Zrobcie zwiad w swojej okolicy, dowiedzcie sie czy sg osoby, ktore takiej pomocy potrzebujg
i sprawdzcie, czy dziatajg juz organizacje lub akcje ich wspierajgce np. jadtodzielnie lub Osrodki
Pomocy Spotecznej.

Zrobcie, wykonajcie zadanie wedle wtasnego pomystu, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma swojg
role do odegrania:

Pomyslcie nad mozliwosciami wsparcia osob, ktorym tego jedzenia na co dzien brakuje np.
poprzez:

przygotowywanie positkow dla potrzebujacych,

organizacje lodowki z niepotrzebnymi produktami lub posiadajgcymi krotki terminem waznosci,
organizacje w lokalnych kawiarniach/restauracjach ,zawieszonych” dar/napojow (osoby
potrzebujace mogg odebrac ,zawieszone” danie, kupione w danym miejscu przez inng osobe),
wspieranie istniejgcych juz dziatan, ktore potrzebujg wolontariuszy,

koordynacje zbiorki darow zywnosciowych.

Podsumujcie, ocencie w swoim gronie czy udato wam sie osiggngc¢ zatozone cele i czy kazdy
dotozyt sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Zadbajcie o wypromowanie prowadzonych przez Was dziatann. Pomyslcie, co Wy mozecie zrobi¢ w
swoim domu, aby nie dopuszczac do sytuacji, w ktorej wyrzucane jedzenie. Dzielcie sie z innymi
swoimi dobrymi praktykami np. w formie wszechnicy. Dowiedzcie sie, czym jest freeganizm
i zorganizujcie spotkanie z freeganinem. Przeprowadzcie w druzynie dyskusje nad takim sposobem
zycia.

Cele Zrownowazonego Rozwoju:

Cel 1: Eliminacja ubodstwa we wszystkich jego formach na catym swiecie

Cel 2: Eliminacja gtodu, osigganie bezpieczenstwa zywnosciowego i lepszego odzywiania oraz
promowanie zrownowazonego rolnictwa

Cel 10: Zmniejszenie nierownosci w krajach i miedzy krajami

Cel 12: Zapewnienie wzorcow zrownowazonej konsumpcji i produkcji
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Troska o wspolnote lokalng na obozie stacjonarnym

Wprowadzenie: Zorganizujcie na obozie/zimowisku Waszego srodowiska stuzbe angazujaca jego
uczestnikow odpowiadajgcg na potrzeby znajdujgcej sie tam wspolnoty lokalnej.

Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie cel
Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Przeprowadzcie najpierw zwiad zwigzany z poszukiwaniem stuzby na tym obszarze. Zdobadzcie
wiedze na temat obszaru dziatania, jaki bedziecie chcieli podjgc razem ze swoim srodowiskiem.
Zwiad ten moze miec¢ formute kilkudniowej wedrowki, gdzie chodzgc po okolicy obozowania
zbadacie potrzeby mieszkancow iich otoczenia.

Pamietajcie o tym, aby jeszcze przed wyjazdem zaplanowac odpowiednig trase i sprawdzic¢ z jakimi
instytucjami w okolicy mozecie liczy¢ na wspotprace. Podzielcie sie zadaniami i nie zapomnijcie
rowniez o mozliwosci stuzby, ktora moze sie pojawi¢ w trakcie Waszego zwiadu - niescie
wszystkim napotkanym pomoc! Pamietajcie, by przy planowaniu stuzby uzyskac¢ wszystkie
niezbedne zgody (np. wtasciciela terenu).

Zrobcie, wykonajcie zadanie wedle wtasnego pomystu, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma swojg
role do odegrania:

Kiedy obdz sie rozpocznie, poprowadzcie catg stuzbe z uczestnikami obozu. Moze to byc¢ sprzatanie
zasmiecone]j przez turystow okolicy, wspotpraca z okolicznym Parkiem Krajobrazowym czy pomoc
w upigkszaniu/udekorowaniu okolicy np. na nadchodzace swieto - najlepiej zapytajcie
mieszkancow o to, co jest dla nich najbardziej potrzebne!

Podsumujcie, ocencie w swoim gronie czy udato wam sie osiggngc zatozone cele i czy kazdy
dotozyt sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Zarowno w gronie Rad Druzyn na obozie, jak i Waszej druzyny podsumujcie Wasze dziatania.
Zastanowcie sig, jak udato Wam sie wesprzec wspolnote lokalng, ktorg odwiedziliscie.

Cele Zrownowazonego Rozwoju:
Cel 11: Uczynienie miast i osiedli ludzkich bezpiecznymi, stabilnymi, zrGwnowazonymi oraz
sprzyjajagcymi wigczeniu spotecznemu
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ZARADNOSC

Tropem ZARADNOSCI zastepy poznaja zaleznosci zwigzane
z gospodarkg 1 zaleznosciami ekonomicznymi. Podgzajgc tym
tropem, mozna poznac wptyw decyzji konsumenckich na inne
rejony swiata oraz pojecie zrownowazonego rozwoju. Harcerze
poznajg takze roznorodne zawody 1 mozliwosci ich podjecia w
przysztosci.




Pierwszy krok na rynku pracy

Wprowadzenie: W swiecie, gdzie kazda minuta sie liczy, gdzie kazdy walczy o jak najlepsza pozycje
spoteczng 1ijak najciekawszg prace pokazcie, ze zycie harcerskie jest nacechowane zaradnoscig
zyciowa,.

Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie cel
Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Sprawdzcie czy grupa rowiesnicza Waszych znajomych jest przygotowana do wejscia na rynek
pracy. Stworzcie w swoim srodowisku grupe wsparcia zawodowego i przygotujcie plan dziatania
tej grupy.

Inspiracji szukajcie m.in. tu: http.//wolontariat.org.pl/, http.://cbp.zhp.pl/propozycje/ekonomia-jest-
kobieta-propozycja-programowa-dotyczaca-wychowania-ekonomicznego/.

Zrobcie, wykonajcie zadanie wedle wtasnego pomystu, w ktérym kazdy cztonek zastepu ma swojg
role do odegrania:

W ramach dziatan grupy mozecie zorganizowac seminarium lub warsztaty z pisania CV, sposobow
autoprezentacji, zarzgdzania czasem, badania swoich predyspozycji zawodowych, planowania
Sciezki kariery, odbywania rozmow kwalifikacyjnych czy uzywania nowoczesnych technologii.
Zaproscie do wspotpracy profesjonalistow, np. doradce zawodowego lub specjaliste ds. HR.

Podsumujcie, ocencie w swoim gronie czy udato wam sie osiggnagc zatozone cele i czy kazdy
dotozyt sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Zastanowcie sig, czy zdobytg i przekazang wiedze mozecie jeszcze dalej wypromowac np. poprzez
napisanie poradnika na ten temat lub organizacje kolejnych warsztatéw/wszechnicy.

Cele Zrownowazonego Rozwoju:

Cel 1: Eliminacja ubdstwa we wszystkich jego formach na catym swiecie

Cel 4. Zapewnienie wszystkim edukacji wysokiej jakosci oraz promowanie uczenia sie przez cate
zycie

Cel 8: Promowanie stabilnego, zrownowazonego i inkluzywnego wzrostu gospodarczego,
petnego i produktywnego zatrudnienia oraz godnej pracy dla wszystkich ludzi

KON DOBRA JAKOSG WZROST

| EDUKACJI GOSPODARCZY
| GODNA PRACA
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Wasz pierwszy biznes z misja

Wprowadzenie: Czy styszeliscie o przedsigbiorstwach, ktérych podstawowym dziataniem nie jest
wytgcznie generowanie zyskow, ale rowniez wspieranie lokalnej spotecznosci i zmienianie sSwiata
na lepsze? Dowiedzcie sig, jak sg w stanie dziatac i moze dzigki temu uda Wam sie zatozy¢ witasne.

Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie cel
Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Dowiedzcie sig, czym jest spoteczna odpowiedzialnosc biznesu i ekonomia spoteczna. Poznajcie
dziatajgce w okolicy przedsiebiorstwa spoteczne, zapoznajcie sie z ich funkcjonowaniem
i wesprzyjcie ich dziatalnos¢. Sprawdzcie, czy firmy w Waszej okolicy majg spoteczng
odpowiedzialnos¢ biznesu wpisang w swojg dziatalnosc i w jaki sposob sie to odbywa.

Zrobcie, wykonajcie zadanie wedle wtasnego pomystu, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma swojg
role do odegrania:

Po zdobyciu doswiadczenia w obszarze ekonomii spotecznej zastandwcie sie (i sprawdzcie
w lokalnym Osrodku Wsparcia Ekonomii Spotecznej) czy mozecie stworzy¢ wiasne
przedsiebiorstwo spoteczne. Czy mozecie pozyskac do jego prowadzenia innych partnerow i czy
jego dziatalnos¢ pomoze w rozwigzaniu lokalnego problemu lub wesprze osoby wykluczone? Byc¢
moze w Waszym zasiegu bedzie obecnie tylko dziatanie czasowe — akcja zarobkowa, niemniej jg
takze mozna przeprowadzi¢ w duchu ekonomii spotecznej.

Podsumujcie, ocencie w swoim gronie czy udato wam sie osiggngc¢ zatozone cele i czy kazdy
dotozyt sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Podzielcie sie zdobytym doswiadczeniem z innymi. Podsumujcie, co dzieki Waszej dziatalnosci
udato sie zmienic na lepsze i zastandwcie sie w jaki sposdb mozecie przekazac innym te wnioski.
Moze wybierzecie ktoérgs z bardziej wymagajagcych form wydawniczych takich jak: audycja czy
komiks?

Cele Zrownowazonego Rozwoju:

Cel 1. Eliminacja ubdstwa we wszystkich jego formach na catym swiecie

Cel 8: Promowanie stabilnego, zrownowazonego i inkluzywnego wzrostu gospodarczego,
pemego i produktywnego zatrudnienia oraz godnej pracy dla wszystkich ludzi

Cel 9: Budowa stabilnej infrastruktury, promowanie zrownowazonego uprzemystowienia oraz
wsparcie innowacyjne

Cel 12: Zapewnienie wzorcow zrownowazonej konsumpcji i produkcji

Cel 16: Promowanie pokojowego i inkluzywnego spoteczenstwa, zapewnienie wszystkim ludziom
dostep do wymiaru sprawiedliwosci oraz budowe na wszystkich szczeblach skuteczne

i odpowiedzialne instytucje, sprzyjajgce wtgczeniu spotecznemu
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Swiadomy podatnik

Wprowadzenie: Od starozytnosci nieodtgcznym elementem zycia kazdego obywatela panstwa jest
ptacenie podatkow. Ich konstrukcja, forma, czy sposob poboru ewoluowaty wraz z rozwojem
cywilizacji. Trop .Swiadomy podatnik” ma na celu przyblizenie wedrownikom aspektow
podatkowych zycia spotecznego, w tym poznanie zasad funkcjonowania poszczegolnych
podatkow oraz obecnego stanu wiedzy polskiego spoteczenstwa na temat podstaw
obowigzujagcego systemu podatkowego, ktory jest nieoditgcznym elementem zycia kazdego
mieszkanica naszego kraju, wptywajgcym na zasobnosc jego portfela.

Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie cel
Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Zapoznajcie sie z konstrukcjg czterech najwazniejszych podatkow w Polsce — podatek dochodowy
od 0sob fizycznych, podatek dochodowy od osob prawnych, podatek VAT, podatek akcyzowy. To
one majg kluczowe znaczenie dla budzetu paniistwa (majg w nim najwigkszy udziat). Oprdcz nich
funkcjonujg rowniez inne podatki np. podatek od nieruchomosci. Poszukajcie informacji na temat
konstrukcji tych podatkow, kto i w jakiej sytuacji jest nimi opodatkowany oraz jakie organy w Polsce
odpowiadajg za dziatanie systemu podatkowego. W trakcie poszukiwan informacji, mozecie
odnies¢ wrazenie, ze system podatkowy to nie jest taka prosta sprawa! Nic bardziej mylnego, ale
kluczem do jego zrozumienia mogg by¢ dziatania edukacyjne.

Zrobcie, wykonajcie zadanie wedle wtasnego pomystu, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma swojg
role do odegrania:

Przeprowadzcie wsrod lokalnej spotecznosci dziatanie edukacyjne majgce na celu poszerzenie
wiedzy i swiadomosci ptacenia przez mieszkancow podatkow. Uwzglednijcie informacje o tym,
jakie wydatki panstwa i samorzaddw sg finansowane z podatkow (szczegodlnie uwzglednijcie
informacje o tym, na co wasza gmina / powiat / miasto wydaje pienigdze z podatkéw) oraz jak
wysokos¢ zobowigzan obywateli wzgledem panstwa wptywa na date Dnia Wolnosci Podatkowe].
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Warto sprobowac pozyskac do tego dziatania partnera zewnetrznego, np. doradce podatkowego,
ktory pomoze wam wybrac tematy, na ktdrych warto sie skoncentrowac.

Powyzsze dziatania edukacyjne przeprowadzcie w sposob zaplanowany i zorganizowany np.
poprzez organizacje cyklu spotkan dla mieszkancow, ulotke dla mieszkancow, gre miejskg dla
mieszkancow dotyczacag podatkow itp.

Uzupemieniem waszego dziatania moze byc¢ zebranie najwazniejszych informacji o czterech
kluczowych dla budzetu panstwa podatkach i zaprezentowanie ich w ciekawej formie graficznej, a
nastepnie zamieszczenie na stronie waszego srodowiska na portalu spotecznosciowym lub
opublikowanie ich we wspotpracy z lokalng gazeta lub portalem.

Podsumujcie, ocencie w swoim gronie czy udato wam sie osiggnagc zatozone cele i czy kazdy
dotozyt sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Podsumujcie przeprowadzong przez was akcje edukacyjng. Jakie nastawienie do was mieli jej
uczestnicy? Jak oceniacie ich stan wiedzy na temat podatkéw? Czy kazdy z nich miat Swiadomosc¢
tego, kiedy i w jakiej sytuacji ptaci dany podatek, czy moze robit to nieswiadomie? Czy w waszej
ocenie dziatania informacyjne w tym obszarze sg potrzebne? Po gtebszym zapoznaniu sie z
obecnym systemem podatkowym, ktdre jego rozwigzania uwazacie za sprawiedliwe, a ktore za
niesprawiedliwe? Zorganizujcie w druzynie dyskusje (w dowolnej formie), podczas ktdrej postaracie
sie odpowiedziec¢ na to pytanie Katalog zagadniert mozecie poszerzy¢ o inne kwestie z obszaru
podatkow, ktdre uznacie za ciekawe.

Cele Zrownowazonego Rozwoju:

Cel 4: Zapewnienie wszystkim edukacji wysokiej jakosci oraz promowanie uczenia sie przez cate
zycie

Cel 9: Budowa stabilnej infrastruktury, promowanie zrownowazonego uprzemystowienia oraz
wsparcie innowacyjne

Cel 16: Promowanie pokojowego i inkluzywnego spoteczenstwa, zapewnienie wszystkim ludziom
dostep do wymiaru sprawiedliwosci oraz budowe na wszystkich szczeblach skuteczne

i odpowiedzialne instytucje, sprzyjajagce wtgczeniu spotecznemu

Cel 17: Wzmocnienie srodkdéw wdrazania i ozywienie globalnego partnerstwa na rzecz
zZrownowazonego rozwoju

DOBRA JAKOSE CYINOSE, 16 POKOJ, 17 PARTNERSTWA
EDUKACJI St, SPRAWIEDLIWOSE NARZECZ CELOW
I SILNE INSTYTUCJE
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Przedsiebiorczos¢ spotecznie pozyteczna

Wprowadzenie: Czasem w naszym otoczeniu cos nas wkurza, doskwiera albo czujemy jakis brak.
Czy zastanawialiscie sig, jak mozecie realnie wptynac¢ na otaczajacg Was rzeczywistosc?

Macie szanse wykazac¢ zmyst swojej przedsiebiorczosci, korzystajgc z realnych i nie matych srodkow
finansowych.
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Dewiza wedrownicza: ,Wyjdz w swiat — zobacz — pomysl — pomoz, czyli dziataj” bedzie mogta
nabrac dzieki nim realnego ksztattu dziatania.

Styszeliscie o BUDZECIE PARTYCYPACYJINYM albo BUDZECIE OBYWATELSKIM?

Jesli nie styszeliscie, nic straconego! Po prostu zajrzyjcie tutaj:

Przyktady materiatow informacyjnych z miast gdzie realizowany jest Budzet Obywatelski:
https://sopot.budzet-obywatelski.org/

https://tiny.pl/7v2jh

Infografika - czym jest Budzet Obywatelski:
https://tiny.pl/7v216

Budzet obywatelski — wyjasnienia Fundacji Batorego:
https://tiny.pl/7v21b

FIO o Budzecie Obywatelskim:

https://tiny.pl/7v21z

Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie cel
Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Dowiedzcie sie na jakich zasadach funkcjonuje Wasz lokalny Budzet Obywatelski.

Jesli nie ma takiej nazwy, poszukajcie ,Budzetu partycypacyjnego” albo ,Funduszu soteckiego”.
Moze tez okazac sig, ze mimo braku budzetu .To nie bedzie doktadnie to samo, jednak tez warto
sprobowac.

Znajac zasady dziatania budzetu, przygotujcie sie do okreslenia celu dla Waszego wniosku.
Ciekawg metoda, jakg mozecie uzyc¢ w tym celu, jest Design Thinking. Dajgc dobre efekty, przy
okazji moze to by¢ narzedzie samo z siebie dajgce duzo inspiracji i frajdy: LINK

Do identyfikacji potrzeb dla realizacji projektu mozna uzyc¢ takze MAPY EMPATII — LINK

Nalezy zastanowic sie takze, jak ma funkcjonowac propozycja, z jakg chcecie wystgpic.

Jakie potrzeby, czyje i w jaki sposob bedzie zaspokajata?

Mozna wykorzystac¢ do tego na przyktad model ,Business Canvas”: PREZENTACJA modelu dla
organizacji spotecznych albo inny witasny sposob.

Zanim ruszy kampania potrzebujecie jeszcze ustali¢:

- czego potrzebujecie, by przygotowac a potem reklamowac wniosek (ZASOBY),

- jak bedziecie opisywali korzysci (CELE),

- kogo potrzebujecie zaangazowac i do czego (LUDZIE),

- jak podzielicie zadania i zaangazowanie w czasie

(STRUKTURA)

- Czy po wstepnej realizacji projektu wystapig jakies koszty utrzymania go, ktore rowniez nalezy
uwzgledni¢ w budzecie potrzebnym do realizacji pomystu?

Gdy juz to ustalicie — mozecie ruszac z projektem.

Zrobcie, wykonajcie zadanie wedle wtasnego pomystu, w ktérym kazdy cztonek zastepu ma swojg
role do odegrania:

Zastanowcie sie JAKIEGO RODZAJU to bedg korzysci? DLA KOGO oraz DLACZEGO sg to wazne
sprawy? Jak mozna MAKSYMALNIE EFEKTYWNIE ZASPOKOIC POTRZEBY i uzyska¢ korzysci dla
lokalnej spotecznosci?

JAKA macie SILE ODDZIALYWANIA? Moze wystarczy po prostu mobilizacja harcerzy i ich
najblizszych, a moze niezbedna jest aktywizacja wigkszej grupy osob? Jakimi KANALAMI
KOMUNIKACJI bedziecie docierali do tych, ktérych chcecie przekonac do swojego pomystu?

12



https://sopot.budzet-obywatelski.org/
https://tiny.pl/7v2jh
https://tiny.pl/7v216
https://tiny.pl/7v21b
https://tiny.pl/7v21z
https://tiny.pl/7v2jx
https://tiny.pl/7v2jt
https://tiny.pl/7v2j9
https://tiny.pl/7v2j9

Dziatajgc warto uwzglednic opisane ponizej kwestie:

Wykorzystujgc MAPE EMPATII lub inne narzedzie, doprecyzujcie ostatecznie cel Waszego
projektu. Doktadnie okreslcie korzysci oraz adresatow.

Przetestujcie na kims spoza zespotu czy tak samo rozumie Wasze ustalenia i przekaz jak Wy
sami.

Upewnijcie sie co do podziatu rol i zadan oraz okreslcie sposob wzajemnej komunikacji.
Dobrze jest okreslic jak czesto i w jakiej formie bedg odbywaty sie podsumowania tego, co
udato sie Wam zrealizowac.

Ustalcie, kto jest liderem catego dziatania. By¢ moze warto wyznaczyc¢ takze koordynatorow
dla obszarow, ktore uznacie za wazne.

Gdy ustalicie miejsce oraz forme sktadania wnioskow do finansowania z budzetu, dokonajcie
opisu swojego pomystu. Dobrze jest dac taki opis do przeczytania komus spoza zespotu, z
prosbg o recenzje.

Bedziecie potrzebowali kogos do opisania wniosku, osdb do promocji pomystu (tu nalezy
okresli¢ z jakich sposobow komunikacji bedziecie korzystac i jak bedziecie je finansowac - —
Internet, ulotki, rozmowy, etc.).

Zarejestrujcie swoj wniosek i rozpocznijcie dziatania reklamowe — tak, chodzi o reklame
spoteczng! Szukajcie sojusznikow, korzystajcie z roznych kanatow komunikacji dla
rozgtaszania, dlaczego zidentyfikowana przez Was potrzeba jest wazna, a pomyst na jej
zaspokojenie dobry.

Caty czas szukajcie sojusznikow, nie zapominajcie jednak tez o sprawdzaniu na biezgco, jakie
efekty osiggacie w zbieraniu gtosoéw poparcia.

Sprawdzajcie czy Wasze pomysty na promocje dziatajg. Jesli nie, moze nalezy przemyslec
jeszcze raz sposob na przekonanie adresatow propozycji?

3. Podsumujcie, ocericie w swoim gronie czy udato wam sie osiggngc¢ zatozone cele i czy kazdy
dotozyt sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Po zakonczeniu procedury oceny projektow budzetu obywatelskiego bedziecie wiedzieli
czy udato Wam sie na tyle dobrze zareklamowac swoj projekt, aby uzyskat finansowanie.

Rozwazajgc w ramach podsumowania:

Co kazdemu z Was indywidualnie dat udziat w tym projekcie? Jakie umiejetnosci, wiedze, kontakty
1 doswiadczenie mogliscie dzieki temu nabyc¢?

Jakich rad byscie udzielili kolejnemu zespotowi realizujgcemu taki trop? Czy jest cos co mozna by
ulepszy¢ w organizacji pracy, koordynacji, wzajemnej komunikacji i sposobie dziatania zespotu?

Jesli projekt uzyskat finansowanie:

Czy jestescie zadowoleni ze sposobu jego realizacji?

Na ile realizacja dziatania przebiegta po stronie samorzadu a na ile byliscie aktywnym
zespotem wigczonym w ten etap obywatelskiego projektu?

Jakie macie obserwacje z funkcjonowania rozwigzania?

Na ile czujecie, ze zostawiliscie w otoczeniu trwaty slad?

Jesli projekt nie uzyskat mozliwosci realizacji:
Jak duze poparcie uzyskata Wasza inicjatywa?
Co nastepnym razem zrobilibyscie inaczej, aby doprowadzi¢ do realizacji Waszego projektu?
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Jak oceniacie waznosc¢ oraz obszar zaspokajanych potrzeb przez te projekty, ktore uzyskaty
finansowanie i zostaty zrealizowane?

Cele Zrownowazonego Rozwoju:

Cel 1: Eliminacja ubdstwa we wszystkich jego formach
Cel 8: Promowanie stabilnego, zrownowazonego i inkluzywnego wzrostu gospodarczego,
pelnego i produktywnego zatrudnienia oraz godnej pracy dla wszystkich ludzi

Cel 9: Budowa stabilnej infrastruktury, promowanie zrownowazonego uprzemystowienia oraz
wsparcie innowacyjne

Cel 11: Uczynienie miast i osiedli ludzkich bezpiecznymi, stabilnymi, zrownowazonymi oraz
sprzyjajacymi witgczeniu spotecznemu

Cel 12: Zapewnienie wzorcow zrownowazonej konsumpcji i produkcji

Cel 16: Promowanie pokojowego i inkluzywnego spoteczenstwa, zapewnienie wszystkim ludziom
dostep do wymiaru sprawiedliwosci oraz budowe na wszystkich szczeblach skuteczne

i odpowiedzialne instytucje, sprzyjajace wtgczeniu spotecznemu

KONIEC DOBRA JAKOSC WZROST INNOWACYJNOSC,
ZUBOSTWEM EDUKAGJI GOSPODARCZY PRZEMYSL,
| GODNA PRACA INFRASTRUKTURA

it

il

[ | 1

12 ODPOWIEDZIALNA 16 POKOJ, »
KONSUMPCJA SPRAWIEDLIWOSC
IPRODUKCJA I SILNE INSTYTUCJE

Inwestorzy Gietdowi

Wprowadzenie: O gietdzie papierow wartosciowych mowi sie duzo, zarowno dobrych, jak i ztych
rzeczy. Dla osob, ktdre nie rozumiejg zasad panujgcych na gietdzie, praw ekonomicznych, lub nie
potrafig wtasciwie czyta¢ wskaznikow gietdowych, dokonywanie inwestycji na gietdzie moze byc
duzym ryzykiem utraty zainwestowanych pieniedzy. Trop ,Inwestorzy Gietdowi” ma na celu
wyposazy¢ uczestnikow w odpowiednie umiejetnosci, dzieki ktorym gietda stanie sie dla nich
bardziej zrozumiata, a przez to potencjalne inwestowanie mniej ryzykowne.

UWAGA: W trakcie realizacji tropu nie inwestujcie prawdziwych pieniedzy. Trop ma charakter
czysto edukacyjny. Inwestowanie na gietdzie zawsze wigze sie z ryzykiem straty finansowej, na co
wptyw ma rowniez niedostateczna wiedza uczestnikow z zakresu ekonomii oraz przepisow prawa
regulujgcego funkcjonowanie gietdy papierow wartosciowych oraz podmiotow bedacych jej
uczestnikami.

Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie cel
Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:
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Poszukajcie w Internecie portalu, ktory oferuje konto ,demo” do inwestowania na gietdzie, najlepiej
by konto nie miato ograniczen czasowych (albo byto na co najmniej rok). Zapoznajcie sie doktadnie
z zasadami funkcjonowania takiego konta. Ustalcie wspodlnie, jakg wartosc fikcyjnych pieniedzy
postanawiacie przeznaczy¢ na konto demo. Najlepiej, aby byta to maksymalnie kilkutysieczna
wartosc jaka realnie za kilka lub kilkanascie lat bedziecie mogli przeznaczy¢ na inwestycje gietdowe.

Zrobcie, wykonajcie zadanie wedle wtasnego pomystu, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma swojg
role do odegrania:

Zadaniem kazdej osoby realizujgcej trop jest znalezienie informaciji o kilku spotkach gietdowych,
w tym: zapoznanie sie z profilem ich dziatalnosci, historycznymi danymi finansowymi, historig
kursu ich akcji oraz aktualnymi danymi i wskaznikami finansowymi tych przedsiebiorstw (cena do
zysku, cena do wartosci ksiegowej, ROE, ROA, wskazniki ptynnosci i innymi wybranymi).

Na podstawie zebranych informacji podczas realizacji tropu kazdy z uczestnikow przedstawi
spotke, w ktorg uwaza, ze nalezy zainwestowac. Po dyskusji podejmijcie decyzje o tym, ktorych
spotek akcje kupujecie i w jakiej wartosci. Ustalcie zlecenie zakupu na koncie demo i obserwujcie
zachowania rynku.

Spotkania powtarzajcie cyklicznie np. raz w miesigcu. Podczas spotkart omowcie, jak wasz portfel
inwestycyjny sie zachowat (wzrdst, spadt), co miato wptyw na zmiany, ktére inwestycje i dlaczego
byty udane, a ktdre nie. Sprawdzcie, czy wskazniki finansowe nie ulegty znacznej zmianie lub nie
miato miejsca jakies wazne wydarzenie w inwestowanej spotce, ktore miato wptyw na zmiane jej
notowan gietdowych. Na zakonczenie podejmijcie decyzje, czy sprzedajecie jakies akcje i kupujecie
nowe, czy pozostawiacie swoj portfel inwestycyjny bez zmian.

Podsumujcie, ocencie w swoim gronie czy udato wam sie osiggnagc zatozone cele i czy kazdy
dotozyt sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Po zatozonym wczesniej przez siebie okresie (pdt roku, rok) podsumuijcie, jak zmienit sie wasz
portfel inwestycyjny. Podsumujcie, kiedy podjeliscie najlepsze decyzje, a kiedy najgorsze. Czego
nauczyliscie sie o zasadach rzgdzacych gietdg? Czy nadal niektorzy z was uwazajg, ze gra na
gietdzie to hazard?

Trop mozna realizowac cyklicznie, zmieniajac poprzez inwestowanie na koncie demo w inne gietdy
(np. walutowe albo surowcowe).

Cele Zrownowazonego Rozwoju:
Cel 9: Budowa stabilnej infrastruktury, promowanie zrownowazonego uprzemystowienia oraz
wsparcie innowacyjne
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ODKRYWANIE

Trop ODKRYWANIE pozwala na poznawania Swiata w kontekscie
nauki 1 techniki. Dzieki mozliwosci podjecia praktycznych
doswiadczen nauka bedzie dla harcerzy niezwyktym przezyciem.
Zastepy bedg wiedziaty, ze uczenie si€ jest wartosciowe i daje
umiejetnosci na cate zycie.
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Badz swiattem dla obcych

Wprowadzenie: Zastanawialiscie sig, jak to jest mieszkac wsrdd ludzi, dla ktorych jest sig zupetnie
obcym? Zycie obcokrajowcow w Polsce moze byc tatwiejsze dzieki Waszemu zaangazowaniu.

Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie cel
Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Poszukajcie u siebie w okolicy obcokrajowcow. Moze to byc¢ osrodek, szkota, stowarzyszenie czy
Swietlica. Po konsultacji ze specjalistami przygotujcie dla nich zajecia lub przestrzen do wymiany
kulturowe].

Zrobcie, wykonajcie zadanie wedle wtasnego pomystu, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma swojg
role do odegrania:

Udowodnijcie, ze stynna polska goscinnosc¢ to nie mrzonka i jestesmy dla nich otwarci i pomocni.
Mozecie pomoc im uczyc¢ sie jezyka polskiego i wyciggng¢ do nich pomocng dtonn w innych,
potrzebnych im sprawach. Moze jestescie w stanie przygotowac impreze dla mieszkancow
pobliskich miejscowosci, by wszyscy mogli sie poznac¢ np. festiwal, warsztaty kuliname lub
muzyczne?

Podsumujcie, ocencie w swoim gronie czy udato wam sie osiggnagc zatozone cele i czy kazdy
dotozyt sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Zastanowcie sie czy udato Wam sie zmienic¢ na lepsze zycie osob, dla ktorych dziataliscie. Czy
osiggneliscie zaktadane przez Was cele? Czy mozecie jeszcze cos zrobi¢ w ramach tego obszaru
stuzby?

Cele Zrownowazonego Rozwoju:

Cel 4. Zapewnienie wszystkim edukacji wysokiej jakosci oraz promowanie uczenia sie przez cate
zycie

Cel 10: Zmniejszenie nierownosci w krajach i miedzy krajami

DOBRA JAKOSG 1 MNIEJ
EDUKACJI NIEROWNOSCI

A
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v
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Odkryj swiat z dzieémi

Wprowadzenie: Czy czujecie, ze Wasza edukacja mogtaby byc¢ znacznie lepsza i widzicie, co
mozna bytoby w niej zmienic¢? Mozecie miec na to wptyw! Wystarczy tylko wyjs¢ w swiat 1 podjgc
dziatania z lokalnymi osrodkami pedagogicznymi.

Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie cel
Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Poszukajcie w swojej okolicy szkoty, przedszkola, swietlicy srodowiskowej lub domu kultury, ktore
mogg potrzebowac Waszego wsparcia. Wspolnie z tamtejszg kadrg pedagogiczng zastanowcie sig,
jakie sg najwieksze potrzeby tamtejszych dzieci — pomoc w nauce, poznawanie okolicy, organizacja
zajec na tonie natury... Zaprezentujcie im sie pokazujac, ktore zagadnienia sg Wam najblizsze i w
czym sie specjalizujecie (jako zespdt, ale tez indywidualnie).

Zrobcie, wykonajcie zadanie wedle wtasnego pomystu, w ktérym kazdy cztonek zastepu ma swojg
role do odegrania:

Udzielcie wsparcia wybranym przez Was podopiecznym w formie tradycyjnych korepetycji lub przy
pomocy edukacyjnych gier i zabaw, w szczegolnosci w tematach, w ktorych jestescie specjalistami.
Dodatkowo mozecie pomoc im poznac swojg okolice, aby mogli lepiej zrozumiec otaczajacy ich
sSwiat. Odkryjcie przed nimi piekno przyrody i lokalnych zabytkow.

Podsumujcie, ocencie w swoim gronie czy udato wam sie osiggnagc¢ zatozone cele 1 czy kazdy
dotozyt sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Zastanowcie sie rowniez nad podjeciem wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi, ktore
zajmujg sie zajeciami dla dzieci w Waszej okolicy. Moze wspodlnie uda Wam sie na state zapewnic
dla nich zajecia doskonalgce.

Cele Zrownowazonego Rozwoju:

Cel 4: Zapewnienie wszystkim edukacji wysokiej jakosci oraz promowanie uczenia sie przez cate
zycie

Cel 11: Uczynienie miast i osiedli ludzkich bezpiecznymi, stabilnymi, zrownowazonymi oraz
sprzyjajacymi wigczeniu spotecznemu

Cel 16: Promowanie pokojowego i inkluzywnego spoteczenstwa, zapewnienie wszystkim ludziom
dostepu do wymiaru sprawiedliwosci oraz budowanie na wszystkich szczeblach skutecznych
1 odpowiedzialnych instytucji, sprzyjajacych wtgczeniu spotecznemu

Cel 17: Wzmocnienie srodkdw wdrazania i ozywienie globalnego partnerstwa na rzecz
Zrownowazonego rozwoju

DOBRA JAKOSG
EDUKACJI

16 POKOJ, » PARTNERSTWA
SPRAWIEDLIWOSC NA RZEGZ CELOW
I SILNEINSTYTUCJE

Y, @

18




BRATERSTWO

Trop BRATERSTWA to trop zwigzany z podjeciem dziatar na rzecz
roznorodnych wspolnot. Dzieki tym dziataniom harcerze mogg
wzmocni¢ wiezl rodzinne czy wiezi w grupie rowiesniczej. Poznajg
pojecia tolerancji, akceptac)i, sprawiedliwosci, a takze wykluczenia,
dyskryminacji i nierownosci spotecznych. Tropy z tej kategori
pozwolg na poznanie zaleznosci kulturowych i nadawanych im
zZnaczen.
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Dbanie o wiezi miedzypokoleniowe

Wprowadzenie: Czy interesowaliscie sie kiedys jak zyjg seniorzy w Waszej okolicy? Warto o nich
zadbac, a moze przy okazji zdobedziecie od nich wiele ciekawej wiedzy opartej na doswiadczeniu?

Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie cel
Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Dowiedzcie sig, jakie instytucje dziatajg na rzecz osob starszych w Polsce oraz w Waszym lokalnym
srodowisku i na podstawie wspotpracy z nimi zbadajcie potrzeby tej grupy spotecznej. Poznajcie
schorzenia, dolegliwosci i potrzeby ludzi w podesztym wieku.

Zrobcie, wykonajcie zadanie wedle wtasnego pomystu, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma swojg
role do odegrania:

Podejmujcie roznorodne zadania na rzecz seniorow z Waszego otoczenia, z rodziny, osiedla, np.
poprzez:

organizacje spotkan integracyjnych lub warsztatow, zabieranie na spacery, pomaganie w
codziennych czynnosciach,

angazowanie sie w prace najblizszego domu opieki, Uniwersytetu III wieku,

podejmowanie statej opieki w osrodku dla osob w podesztym wieku,

organizowanie spotkan Kregow Seniorow z druzynami i gromadami w Waszym srodowisku,
przygotowanie kawiarenki dla mieszkanicow osiedla, miasta, lokalnej spotecznosci w sedziwym
wieku,

podejmowanie sie organizacji przedsiewzie¢ promujgcych zdrowie, aktywnos¢ spotecznag,
kulturalng i religijng wsrod osob starszych.

Moze jestescie w stanie zadziata¢ w peni miedzypokoleniowo i zaangazowac w Wasze dziatania
mtodszych od siebie?

Podsumujcie, ocencie w swoim gronie czy udato wam sie osiggngc¢ zatozone cele i czy kazdy
dotozyt sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Czy udato Wam sie wypracowac state dziatania, ktore pomagajg seniorom w Waszej okolicy? Jak
mozna im pomagac systemowo, aby ich zycie stawato sie lepsze? Moze warto pogtebic¢ wiedze
w tym temacie poprzez zorganizowanie sesji popularnonaukowe;.

Cele Zrownowazonego Rozwoju:

Cel 10: Zmniejszenie nierownosci w krajach i miedzy krajami

Cel 11: Uczynienie miast 1 osiedli ludzkich bezpiecznymi, stabilnymi, zrwnowazonymi oraz
sprzyjajagcymi wigczeniu spotecznemu

Cel 16: Promowanie pokojowego i inkluzywnego spoteczenstwa, zapewnienie wszystkim ludziom
dostepu do wymiaru sprawiedliwosci oraz budowanie na wszystkich szczeblach skutecznych i
odpowiedzialnych instytucji, sprzyjajacych witgczeniu spotecznemu
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Troska o pokdj na swiecie

Wprowadzenie: Czy wiecie, ze mozecie wptynag¢ na to, aby na swiecie byto mniej wojen
i zapanowat pokoj? Wystarczy tylko zbliza¢ do siebie ludzi. Bo przeciez nie ma nic ztego w naszej
odmiennosci: pochodzenia, koloru skory czy wyznania.

Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobic¢, postawcie sobie cel
Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Sprawdzcie, czy w Waszej okolicy nie ma organizacji zajmujgcej sie dialogiem miedzykulturowym
lub pomocag uchodzcom czy imigrantom, ktére mogtyby wesprze¢ Was swoim doswiadczeniem.
Moze istnieje mozliwos¢ wejscia z nimi w statg wspotprace? Zaplanujcie razem z nimi dziatania
odpowiadajgce na lokalne potrzeby w tym obszarze.

Zrobcie, wykonajcie zadanie wedle wtasnego pomystu, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma swojg
role do odegrania:

Zorganizujcie spotkanie z przedstawicielami roznych religii/kultur, np. Zywa Biblioteke. Elementem
tego spotkania moze by¢ dyskusja (np. w formie kuznicy) , ktéra przyczyni sie do budowania pokoju
pomiedzy tymi spotecznosciami i wptynie na wzajemne zrozumienie i akceptacje roznic pomiedzy
nimi.

Podsumujcie, ocencie w swoim gronie czy udato wam sie osiggngc¢ zatozone cele i czy kazdy
dotozyt sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Jak Wasze dziatanie wptyneto na bliskos¢ miedzy ludzmi w Waszym otoczeniu? Czy mozecie
kontynuowac je dalej, aby wzmacnia¢ pokoj pomiedzy ludzmi? Zadziatajcie tez w swoim hufcu -
moze dobrym pomystem bedzie kuznica, ogniobranie lub inscenizacja poswiecona tematyce
pokoju i tolerancji?

Cele Zrownowazonego Rozwoju:

Cel 10: Zmniejszenie nierownosci w krajach i miedzy krajami

Cel 16: Promowanie pokojowego i inkluzywnego spoteczenstwa, zapewnienie wszystkim ludziom
dostepu do wymiaru sprawiedliwosci oraz budowanie na wszystkich szczeblach skutecznych i
odpowiedzialnych instytucji, sprzyjajacych witgczeniu spotecznemu
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Wolni od nienawisci

Wprowadzenie: Czy nie macie dos¢ juz catej nienawisci jaka wylewa sie w Internecie? Czy
zauwazacie u siebie i u Waszych znajomych znieczulenie na pewne tematy, hasta i zdjecia? Czy
chcecie dalej czytac i ogladac tresci przesycone jadem?

Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobic¢, postawcie sobie cel
Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Dowiedzcie sig, czym jest mowa nienawisci, hejt, a czym konstruktywna krytyka. Czym one sie
roznig miedzy sobg? Zorganizujcie w druzynie burze mozgow na ten temat.

Inspiracji szukajcie m.in. tu: http.//cbp.zhp.pl/propozycje/mowa-nienawisci-konspekty-dla-kazdej-
metodyki/, http.//www.ngofund.org.pl/bez-nienawisci/ciekawe-linki/.

Zrobcie, wykonajcie zadanie wedle wtasnego pomystu, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma swojg
role do odegrania:

Wymyslcie, jak zredukowac posty z negatywnymi tresciami w mediach spotecznosciowych,
stworzcie intemetowg przestrzen wolng od takich tresci. Zaprojektujcie kampanie przeciwko
mowie nienawisci w mediach spotecznosciowych. Zorganizujcie warsztaty dla grupy rowiesniczej
jak przeciwstawiac sie temu problemowi. Wspdlnie zorganizujcie akcje (np. happening, audycje,
wystawe) w Waszych szkotach promujacg wolnosc¢ od nienawisci w mediach spotecznosciowych.

Podsumujcie, ocencie w swoim gronie czy udato wam sie osiggngc¢ zatozone cele i czy kazdy
dotozyt sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Czy udato Wam sie zredukowac ilos¢ mowy nienawisci w Waszym otoczeniu? Jakimi sukcesami w
tym obszarze mozecie sie pochwalic? Co jeszcze mozna zrobi¢, aby ludzie byli dla siebie na co
dzien bardziej braterscy?

Cele Zrownowazonego Rozwoju:

Cel 5: Osigganie rownosci ptci oraz wzmocnienie pozycji kobiet i dziewczat

Cel 10: Zmniejszenie nierownosci w krajach i miedzy krajami

Cel 16: Promowanie pokojowego i inkluzywnego spoteczenstwa, zapewnienie wszystkim ludziom
dostepu do wymiaru sprawiedliwosci oraz budowanie na wszystkich szczeblach skutecznych i
odpowiedzialnych instytucji, sprzyjajacych witgczeniu spotecznemu
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OJCZYZNA

Tropem OJCZYZNY mozna podjac dziatania zwigzane z
odkrywaniem Polski. Wspdlnie z zastepem bedzie mozna poznac
jej historie oraz kulture —narodowa, jak 1 lokalng oraz zdobyc¢
wiedze dotyczgcg osiggniec i tworczosci Polakow. Przyktadowymi
formami pracy tropow z tej kategorii sg wycieczki 1 poszukiwania
czy pielegnowanie polskiej kultury.
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Szerzenie dostepu do réznych form kultury

Wprowadzenie: Czy uwazacie, ze w Waszej okolicy odbywa sie za mato wydarzen kulturalnych?
Czy chcielibyscie mie¢ mozliwos¢ dostepu do roznych form kultury? Zadbajcie o to sami i dzigki
temu zaangazujcie w dziatanie innych mieszkancow!

Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie cel
Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Sprawdzcie, czy w swojej badz sgsiedniej spotecznosci lokalnej mieszkaricy majg dostep do roznych
form kultury. Zbadajcie, co mogtoby ich najbardziej interesowac i w czym rowniez Wy mozecie sie
wyspecjalizowac.

Zrobcie, wykonajcie zadanie wedle wtasnego pomystu, w ktérym kazdy cztonek zastepu ma swojg
role do odegrania:

Zorganizujcie dla nich wydarzenie, ktore przyblizy im dostep do danego rodzaju kultury.
Sprawdzcie, czy najblizszy osrodek kultury mogtby pomoc wam poprzez udostepnienie miejsca,
kontaktow lub innych srodkéw pomocnych w realizacji tego typu imprez. Przyktadowo mozecie
zorganizowac:

festiwal muzyczny,

wieczor poezji,

objazdowe kino potaczone z dyskusyjnym klubem filmowym,

przeglad teatrow szkolnych,

plener malarski/fotograficzny/rzezbiarski.

Zadbajcie, aby wszystkie dziatania spetniaty wymogi formalno-prawne. Warto sprawdzic¢ czy np. nie
trzeba wykupi¢ prawa do emisji filmu.

Podsumujcie, ocencie w swoim gronie czy udato wam sie osiggngc zatozone cele i czy kazdy
dotozyt sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Podsumujcie, jaki odbior miato organizowane przez Was wydarzenie w spotecznosci lokalnej.
Wyciggnijcie wnioski z dziatania i zastanowecie sie jak w przysztosci moglibyscie je wzmocnic.

Cele Zrownowazonego Rozwoju:
Cel 4. Zapewnienie wszystkim edukacji wysokiej jakosci oraz promowanie uczenia sie przez cate
zycie

DOBRA JAKOSC
EDUKACJI
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CZLOWIEK

Idgc tropami CZLOWIEKA, mozna wspolnie pogtebic wiedze z
zakresu szeroko pojetego zdrowia. Zastepy bedg mogty sprawdzic,
co to znaczy zdrowe odzywianie czy podjac dziatanie zwigzane z
aktywnoscig fizyczng odpowiednig dla swojego wieku. Tropy te
pozwolg na zdobycie dobrych nawykow w codziennym zyciu
harcerzy, ktorzy jednoczesnie bedg zachecac innych do zdrowego
stylu zycia.
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Nie zatrzymuj wszystkiego dla siebie — zostan dawca

Wprowadzenie: Pewnie kazdy z Was spotkat sie z sytuacja, gdy nagle szukano dawcy dla
poszkodowanej osoby. Pozwolmy zachowac¢ im wiekszy spokoj i powiekszajmy naszg baze
dawcow.

Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie cel
Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Wraz z patrolem/druzyng zorganizujcie akcje oddawania krwi lub Dziern Dawcy Szpiku. Zaplanujcie
cate przedsiewziecie i jego harmonogram przygotowan (np. promowanie akcji, umowienie
formalnosci z Fundacja DKMS i administratorem lokalizacji Dnia Dawcy Szpiku). Przygotujcie
materiaty edukacyjne promujgce dawstwo szpiku lub krwi razem ze specjalistami z tej dziedziny.
Sprawdzcie czy Wasze Regionalne Centrum Krwiodawstwa lub inspektorat ds. specjalnosci
krwiodawstwa GK ZHP, mogliby wspomoc Was poprzez dostarczenie materiatow promocyjnych
lub ruchomego punktu poboru krwi.

Zrobcie, wykonajcie zadanie wedle wtasnego pomystu, w ktérym kazdy cztonek zastepu ma swojg
role do odegrania:

Niech kazdy z Was zarejestruje co najmniej 3 osoby jako potencjalnych dawcow szpiku. Przy okazji
tego wydarzenia promujcie systematyczng kontrole swojego zdrowia lub dbanie o zdrowe
odzywianie wsrod jego uczestnikow. W tym celu mozecie skontaktowac sie z miejscowymi
osrodkami lub specjalistami, ktorzy mogliby udzielic Wam wiarygodnych i istotnych wskazowek.
Mozecie zorganizowac w druzynie seminarium lub dyskusje na temat dawstwa szpiku, jesli jest to
kwestia budzgca watpliwosci. Jezeli akcje zwigzane z oddawaniem krwi sg popularne w Waszej
okolicy, mozecie zorganizowac inng akcje dotyczacg np. szczepien, transplantologii, epidemii,
niebezpiecznych roslin czy regularnego badan osob starszych.

Podsumujcie, ocencie w swoim gronie czy udato wam sie osiggnac zatozone cele i czy kazdy
dotozyt sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Co mozna jeszcze zrobi¢, aby poszerzy¢ grono dawcow szpiku? Czego obawiajg sie osoby, ktore
odmowity Wam dopisania sie do bazy dawcow? Wyciggnijcie z tego wnioski i zaplanujcie kolejne
dziatania.

Cele Zrownowazonego Rozwoju:
Cel 3: Zapewnienie wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowego zycia oraz promowanie
dobrobytu

DOBRE ZDROWIE
1JAKOSG 2YCIA

4
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Sport to zdrowie! — organizacja zawodow sportowych

Wprowadzenie: Jakg dyscypline sportu lubicie uprawiac? Czy sadzicie, ze jest ona popularna w
Waszej miejscowosci? Jezeli nie, to moze pora to zmienic?!

Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie cel
Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Zdobadzcie wiedze jak przygotowac zawody sportowe poprzez kontakt z organizatorami tego typu
wspotzawodnictwa. Sprawdzcie, czy lokalny urzad, dom kultury, parafia, osrodek sportowy nie
planujg w najblizszym czasie imprezy sportowej, w ktorej moglibyscie pomaoc. Sami lub razem
Z nimi zorganizujcie takie zawody, zwigzane z tg dyscypling dla dowolnej grupy odbiorcow (np.
szkota, mieszkancy danego terenu, seniorzy).

Zrobcie, wykonajcie zadanie wedle wtasnego pomystu, w ktérym kazdy cztonek zastepu ma swojg
role do odegrania:

Zadbajcie o to, by kazdy miat mozliwosc¢ sprobowania swoich sit i przekonania sie do danego sportu.
Zaproponujcie serie treningdw przygotowujgcg do startu chetne osoby. Rozpocznijcie
przygotowania z wystarczajagcym wyprzedzeniem i nie zapomnijcie 0 promowaniu Waszego
wydarzenia i zacheceniu okolicznych mieszkancow do zmierzenia sie z przygotowanym przez Was
wyzwaniem. Podczas zawodow zadbajcie o odpowiednig rozgrzewke i pamietajcie o koniecznosci
nawadniania sie.

Podsumujcie, ocencie w swoim gronie czy udato wam sie osiggnagc zatozone cele i czy kazdy
dotozyt sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Zastanowcie sie, jak jeszcze mozecie propagowac w swoim otoczeniu uprawianie sportu. Nagrajcie
film waszych treningow i wydarzenia i umiesccie go na stronie swojego srodowiska.

Cele Zrownowazonego Rozwoju:
Cel 3: Zapewnienie wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowego zycia oraz promowanie
dobrobytu

DOBRE ZDROWIE
1JAKOSG 2YCIA

4
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NATURA

Kategoria tropow NATURY zawiera w sobie dziatania zwigzane
Z przebywaniem na tonie dzikiej przyrody i zdobywaniem wiedzy
na jej temat. Stymulujg one pogtebianie wiedzy z zakresu
funkcjonowania przyrody poprzez obserwacje i szukanie w niej
zaleznosci (tgcznie z cztowiekiem 1 jego oddziatywaniem na
przyrode). Zastepy bedg mogty wspodlnie doswiadczyc, wykorzystac
1 sprawdzi¢ zdobytg wiedze podczas obozu czy biwaku. Trop ten to
takze stuzba na rzecz NATURY.
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Ekologiczny ob6z

Wprowadzenie: Czy mysleliscie kiedys jak poprzez zycie obozowe mozecie w naturalny sposob
przyczynic sie do zmniejszenia degradacji sSrodowiska? Jest na to wiele prostych sposobow, ktore
mozecie wdrozy¢ nie tylko u siebie, ale tez w Waszym otoczeniu harcerskim!

Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie cel
Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Przeanalizujcie, w jakich miejscach na obozie generuje sie odpady i dowiedzcie sig, gdzie i z jakich
zasobow zewnetrznych sie na nim korzysta (réowniez pod katem typu obozu, na jaki jedziecie
[wedrowny/stacjonamy]). Zdobadzcie wiedze na temat mozliwosci wprowadzenia na obozie
Waszego srodowiska rozwigzan, ktore przyczynig sie do ograniczenia wptywu na srodowisko i
zmniejszenia ilosci zuzywanych zasobow naturalnych. Z pewnoscig przyda Wam sie zaznajomienie
z zasadami ,Leave no  Trace’, mozesz O  nich  przeczytac  min. tu:
https://specjalnosci.zhp.pl/specjalnosci-harcerskie/ekologiczna/7-zasad-leave-no-trace/

Zrobcie, wykonajcie zadanie wedle wtasnego pomystu, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma swojg
role do odegrania:

Zaplanujcie propozycje wprowadzenia okreslonych rozwigzan i przedstawcie jg komendzie obozu.
Skonsultujcie z nimi mozliwos¢ wprowadzenia tych rozwigzan i przygotujcie je podczas kwaterki
do korzystania przez kadre iuczestnikow obozu. Moze warto tez, abyscie pod tym katem
przygotowali uczestnikow obozu do niego 1 zorganizowali dla nich
warsztaty/audycje/infografiki/komiks na temat tego, co nalezy zabrac oraz jak mozna przygotowac
siebie 1 ekwipunek, by na miejscu wywierac jak najmniejszy wptyw na srodowisko. Wazne jest tez,
abyscie przed obozem dokonali rozpoznania terenu i pozyskali wiedze np. o gatunkach, ktorym
mozemy przeszkadzac, o trujgcych roslinach czy zagrozonych ekosystemach podmoktych.

Przyktady ekologicznych rozwigzan do zastosowania w trakcie obozu:

system segregacji odpadow,

ograniczenie zuzycia wody,

stosowanie biodegradowalnych srodkow czystosci,

system zakupow produktow najmniej wptywajacych na srodowisko (lokalne produkty w duzych
opakowaniach zbiorczych),

dobodr miejsca obozowego (rozproszenie lub skupienie),

formy obozowe (np. hamaki bardziej przyjazne od ,dziesigtek”),

organizacja zaplecza higienicznego (toalety, gdzie i w jaki sposob sie myjemy),

zabezpieczanie zywnosci podczas obozu i nieprzyzwyczajanie zwierzat do obcego pozywienia,
ograniczenie liczby/wielkosci ognisk (mniejszy wptyw zwigzany z wyjatawianiem czy zmiang pH,
mniejsze zuzycie — zabieranie martwego drewna z lasu).

Podsumujcie, ocencie w swoim gronie czy udato wam sie osiggngc¢ zatozone cele i czy kazdy
dotozyt sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Podczas ewaluacji/podsumowania obozu zapiszcie wnioski z Waszych dziatan i zastanowcie sie, jak
mozecie wprowadzac je jako state rozwigzania oraz dzielic sie nimi z innymi srodowiskami w hufcu
np. w formie wystawy lub wszechnicy.
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Cele Zrownowazonego Rozwoju:

Cel 3: Zapewnienie wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowego zycia oraz promowanie
dobrobytu

Cel 6: Zapewnienie wszystkim ludziom dostepu do wody i warunkow sanitarmych poprzez
zrownowazong gospodarke zasobami wodnymi

Cel 12: Zapewnienie wzorcow zrownowazonej konsumpcji i produkcji

Cel 13: Podjecie pilnych dziatan w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom

Cel 14: Ochrona oceanow, morz i zasobow morskich oraz wykorzystywanie ich w sposob
zrownowazony

Cel 15: Ochrona, przywracanie oraz promowanie zrownowazonego uzytkowania ekosystemow
lgdowych, zrownowazone gospodarowanie lasami, zwalczanie pustynnienia, powstrzymywanie
i odwracanie procesu degradacji gleby oraz powstrzymanie utraty roznorodnosci biologicznej

DOBRE ZDROWIE GZYSTAWODA 12 ODPOWIEDZIALNA 13 DZIALA
1JAKOSG 2YCIA | WARUNKI KONSUMPCJA WDIZIE
SANITARNE I PRODUKCJA KLl

1 IYCIE 1 1YCIE
POD WODA NALADZIE
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Ograniczenie ilosci odpadow

Wprowadzenie: Jezeli obawiacie sie zanieczyszczenia naszej planety, jej wod oraz gleb, to
podejmijcie dziatania w swoim najblizszym otoczeniu, aby temu zapobiec. Zorganizujcie wtasny
Smieciowy eksperyment i podzielcie sie jego wynikami.

Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie cel
Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Przygotujcie analize z doktadnymi danymi na temat ilosci odpaddw, jakie generujecie razem
W ciggu miesigca. Stworzcie liste pomystow na zminimalizowanie ich ilosci w kazdej sferze zycia
(zarowno harcerskiej, jak i prywatnej) i przez kolejny miesigc wdrazajcie te pomysty. Po miesigcu
wykonywania tego ekoeksperymentu sprawdzcie, o ile udato Wam sie zredukowac ilosc
wytwarzanych odpadow. Dowiedzcie sig, co dzieje sie z odpadami, ktore trafiajg do Waszych koszy,
w jakim stopniu mozliwe jest ich przetworzenie.

Zrobcie, wykonajcie zadanie wedle wtasnego pomystu, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma swojg
role do odegrania:

Przeprowadzcie kampanie spoteczng dla wybranej spotecznosci/grupy docelowej, promujaca
najciekawsze inajbardziej efektywne rozwigzania/postawy ,zero waste” oraz wiedze na temat
recyklingu. Mozecie tez zorganizowac¢ wyktad potgczony z warsztatami (np. tworzenia toreb na
zakupy, woskowijek), seminarium lub spotkanie z gosciem.

Zastanowcie sie, czy w trakcie eksperymentu mozecie gromadzi¢ odpady w jednym miejscu
i dokumentowac (np. fotograficznie) ich ilos¢. Mozecie wykorzystac¢ takie wizualizacje w Waszej
kampanii.

Zaproscie do tego eksperymentu inny zastep/patrol wedrowniczy i przekonajcie sie, kto osiggnie
lepszy wynik (np. zmniejszy ilos¢ wytwarzanych odpadow o x%). Jesli udato Wam sie znalez¢
racjonalne i efektywne pomysty — podzielcie sie nimi z innymi.

Podsumujcie, ocencie w swoim gronie czy udato wam sie osiggngc¢ zatozone cele i czy kazdy
dotozyt sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Wypracowane rozwigzania sprobujcie wdrozy¢ na state w swoich domach i wsrod swoich
znajomych oraz rodziny. Moze macie pomysty na to jak w bliskiej przysztosci zachecic¢ innych do
podazania Waszym sladem?

Cele Zrownowazonego Rozwoju:

Cel 12: Zapewnienie wzorcow zrownowazonej konsumpcji i produkcji

Cel 13: Podjecie pilnych dziatan w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom

Cel 14: Ochrona oceanow, morz i zasobow morskich oraz wykorzystywanie ich w sposob
zrownowazony

Cel 15: Ochrona, przywracanie oraz promowanie zrownowazonego uzytkowania ekosystemow
ladowych, zrownowazone gospodarowanie lasami, zwalczanie pustynnienia, powstrzymywanie
i odwracanie procesu degradacji gleby oraz powstrzymanie utraty roznorodnosci biologicznej
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Opieka nad lokalnymi zwierzetami

Wprowadzenie: Jezeli nieobojetne jest Wam zycie zwierzat i chcecie bardziej sie o nie zatroszczyc,
to macie ku temu wiele mozliwosci! Wystarczy najpierw zainteresowac sie tematem i sprawdzic jak
one sobie radzg w Waszej okolicy, a nastepnie dziatajcie.

Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobic¢, postawcie sobie cel
Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Zbadajcie, jakie sg najpowazniejsze zagrozenia dla lokalnych zwierzat, nie tylko tych znajdujgcych
sie pod ochrona. Najpierw sprawdzcie, jakie zwierzeta zyjag w Waszej okolicy i czy istniejg
organizacje, ktore specjalizujg w ich ochronie. Ustalcie, gdzie w Waszej okolicy najlepiej zgtaszac
znalezienie chorego/rannego zwierzecia (w miastach czesto zajmuje sie tym straz miejska
i wyspecjalizowane fundacje) 1 zbadajcie, czy okoliczni mieszkancy/cztonkowie Waszej
spotecznosci majg na ten temat wiedze. Zidentyfikujcie problem 1 sprobujcie na niego
odpowiedziec.

Zrobcie, wykonajcie zadanie wedle wtasnego pomystu, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma swojg
role do odegrania:

Najpierw zorganizujcie i przeprowadzcie akcje informacyjna przy wspotpracy z lokalnymi wtadzami
na temat ochrony roslin i dzikich zwierzat. Nastepnie zorganizujcie projekt, ktory zapewni
bezpieczenstwo tym zwierzetom. Moze to byc¢ na przyktad:

Projekt ,budki legowe dla ptakow” — co, po co, gdzie, dlaczego, potem budowa, stawianie,
nadzorowanie.

Projekt .ptotek” — praca przy tworzeniu specjalnych ptotkdw przy drogach, zabezpieczaniu
i przenoszeniu ptazow w okresie godowym. Akcja promocyjna na temat problemu — dziatania na
rzecz rozwigzan utatwiajgcych zwierzetom przekraczanie drog.

Projekt ,schronisko” — wspotpraca ze schroniskiem dla zwierzat, najpierw poprzez zidentyfikowanie
potrzeb tego schroniska, a nastepnie rozwigzanie danych problemodw. Przyktadowo, zaczynajac od
zdobycia wsparcia finansowego, materialnego czy osobowego po organizacje akcji promocyjnej
LAdoptuj, nie kupuj”.

Budowa hoteli dla owadow, ogrodow kwietnych, glinianych scian dla pszczot murarek itp.

Akcja monitoringu, np. monitoring rakow w ramach ,Liczymy raki”.

Akcje zwigzane z usuwaniem gatunkow inwazyjnych (konieczna wspotpraca z zarzgdca terenu oraz
najlepiej rowniez z jakas organizacja specjalizujacg sie w tym zagadnieniu).

Projekt ,sarenka’, czyli akcja uswiadamiajgca oraz monitoring zwigzany z wykaszaniem tgk (ging
wowczas schowane w wysokich trawach mtode sarny). Akcja polega na monitoringu takiej tgki
przed koszeniem oraz np. spryskaniu jej granic wodg z ptynem do mycia naczyn dobe przed
wykaszaniem, w celu zniechecenia saren do pozostawiania tam mtodych.

Akcja sterylizacja — nagtosnienie problemu niesterylizowanych kotow.

Projekt zadrzewienia srodpolnego (zalecana wspotpraca z rolnikiem lub gming).

Zabieranie zwierzagt ze schronisk na biegi/zawody sportowe i promowanie tego sposobu
wyprowadzania zwierzat.

Pamietajcie, by realizujgc swoj pomyst dziata¢ w zgodzie z wymogami formalno-prawnymi (np.
moze by¢ konieczne zdobycie zgody wiasciciela terenu) oraz o poinformowaniu druzynowego i
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rodzicow o swoich planach. Pamigtajcie o zachowaniu zasad bezpieczenstwa w wypadku kontaktu
z dzikim zwierzeciem.

Podsumuijcie, ocencie w swoim gronie czy udato wam sie osiggngc¢ zatozone cele 1 czy kazdy
dotozyt sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:

Zbierzcie swoje pomysty na wsparcie zycia zwierzat w otoczeniu i podsumujcie, ktére z nich
najbardziej sie sprawdzity. Co mozecie jeszcze zrobic¢, aby rowniez inne osoby wdrazaty je na co
dzien w swojej okolicy? Moze warto nagra¢ filmik lub poprowadzi¢ audycje o Waszych
doswiadczeniach.

Cele Zrownowazonego Rozwoju:

Cel 14: Ochrona oceanow, morz i zasobow morskich oraz wykorzystywanie ich w sposob
zrownowazony

Cel 15: Ochrona, przywracanie oraz promowanie zrownowazonego uzytkowania ekosystemow
lgdowych, zrownowazone gospodarowanie lasami, zwalczanie pustynnienia, powstrzymywanie
i odwracanie procesu degradacji gleby oraz powstrzymanie utraty roznorodnosci biologicznej

14 5o 18 Witk
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Organizacja obozu druzyny/patrolu

Wprowadzenie: Wejdzcie na szczyt wedrowniczej drogi i zorganizujcie sami co najmniej 7-dniowy
wyjazd Waszej druzyny lub patrolu. Moze on by¢ w dowolnej formie: obdz wedrowny, oboz
wedrowno-stacjonarny, rejs, oboz zagraniczny itp. Wazne, zebyscie to Wy przygotowali go od
poczatku do konca — udziat w gotowej formie jak np. zlot skautowy nie realizuje tego tropu.

1. Zaplanujcie, czyli zbierzcie potrzebne informacje, ustalcie co chcecie zrobi¢, postawcie sobie cel
Waszego dziatania i podzielcie sie obowigzkami:

Niech kazdy z Was, kto chce zdobyc¢ ten trop, bedzie odpowiedzialny za jakis obszar przygotowan
adekwatny do swojego obycia harcerskiego i zdolnosci organizacyjnych. Osoby, ktdre braty juz
udziat w obozach i majg wieksze doswiadczenie niech koordynujg prace przygotowawcze
w danych obszarach. Pamietajcie przy podziale zadan, ze rowno nie oznacza sprawiedliwie. Wazne,
aby kazdy miat mozliwosc przejsc przez caty proces organizacji obozu: planowanie, przygotowanie,
przeprowadzanie i podsumowanie. Nie zapomnijcie doktadnie zaplanowac¢ kazdego obszaru i
wypisac¢ wszystkie zadania niezbedne do przygotowania obozu.

2. Zrobcie, wykonajcie zadanie wedle wtasnego pomystu, w ktorym kazdy cztonek zastepu ma swojg
role do odegrania:

Warto przygotowania zaczac¢ przynajmniej na pot roku przed wyjazdem. Sama jego organizacja
zajmuje sporo czasu i jest wartosciowym dziataniem, ktore moze dac Wam wiele nowych
doswiadczen z pracy zespotowej i nie tylko!

Pamietajcie o wymogach formalnych i prawnych zwigzanych z zatwierdzaniem obozu jako
placdwki wypoczynku. W razie trudnosci (np. ze znalezieniem spetniajgcego wymogi komendanta)
zgtoscie sie do komendy szczepu, namiestnictwa/komendy hufca lub referatu wedrowniczego.
Dobrze przygotowany wyjazd na oboz powinien byc¢ dla Was wisienkg na torcie — radoscig
z odkrywania $wiata, przekraczania kolejnych granic (nie tylko danego terytorium, ale rowniez
granic fizycznych czy psychicznych) i niesienia pomocy innym.

3. Podsumujcie, ocencie w swoim gronie czy udato wam sie osiggnac¢ zatozone cele i czy kazdy
dotozyt sie do ich realizacji, a nastepnie pochwalcie sie swoimi osiggnieciami:
Po powrocie z obozu sprobujcie podsumowac catos¢ prac z nim zwigzanych, od pierwszego
spotkania do ostatniego dnia obozu. To naturalne, ze nie wszystko udaje sie zrealizowac zgodnie z
poczatkowym planem, warto wiec wyciggnac z tego wnioski na przysztosc!

Cele Zrownowazonego Rozwoju: W zaleznosci od konkretnych decyzji przez Was podjetych Wasze
wysitki mogg wesprzec kilka roznych CZR.
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Nie odziedziczylismy Ziemi po naszych przodkach. PozyczyliSmy jg tylko od naszych dzieci.
Antoine de Saint-Exupéry

Czym sg CZR, czyli Cele Zrownowazonego Rozwoju Organizacji
Narodow Zjednoczonych?

Swiatowe Organizacje Skautowe, WOSM i WAGGGS, ktorych ZHP jest cztonkiem, postanowity
podja¢ wyzwanie postawione przez Organizacje Narodow Zjednoczonych (ONZ) i wesprzec
realizacje Celow Zrownowazonego Rozwoju (CZR). ONZ na podstawie bardzo szerokich konsultacji
spotecznych, opracowata, dla catego swiata, 17 CZR (ang. Sustainable Development Goals — SDQG)
do zrealizowania. Podkreslamy to sformutowanie — dla catego Swiata. Po raz pierwszy wskazano,
ze wszystkie kraje oraz obywatele i obywatelki muszg witaczyc¢ sie do likwidacji ubdstwa i
gtodu, jak rowniez dziata¢ na rzecz rownosci, sprawiedliwosci oraz pokoju na Swiecie.

Kazdy CZR ma dedykowang ikone graficzng, tytut, krotki opis zagadnienia oraz wskazane konkretne
zadania, ktore w danym obszarze muszg zosta¢ wykonane do 2030 roku. W sumie tych zadan jest
az 169, ktore jako cata spotecznos¢ miedzynarodowa mamy do zrealizowania. Ich tres¢ zostata
opracowana z myslg o zrownowazonym rozwoju rozumianym jako dgzenie do poprawy jakosci
zycia przy zachowaniu rownosci spotecznej, bioréznorodnosci i bogactwa zasobow
naturalnych. Zmierzajgc do dobrego zycia, nie niszczy¢ przyrody, od ktorej uzaleznione jest zycie
na Ziemi oraz nie wyczerpac¢ wszystkich zasobow naturalnych, w nastepstwie czego nie zostanie
ich dla ludzi, ktorzy bedg tu zyli w przysztosci — dgzac do poprawy jakosci wtasnego zycia, nie
skazywac¢ na biede innych!. Realizacja kazdego z Celdw Zrownowazonego Rozwoju jest
uzalezniona od wszystkich pozostatych.

Gdy przyjrzymy sie nawet samym tytutom poszczegolnych Celow, widzimy, ze wiele z nich w tatwy
sposob wpisuje sie w harcerski styl dziatania: walka o rownos¢, szacunek do przyrody, demokracja,
chec rozwoju i zdobywania wiedzy, pomoc innym. Warto uswiadomi¢ sobie, ze bardzo czesto,
realizujac na zbidrkach niewielkie na pierwszy rzut oka dziatania, mamy mozliwosc¢ pozytywnie
wptynac na caty nasz swiat.

OMOWIENIE POSZCZEGOLNYCH CELOW ZROWNOWAZONEGO ROZWOJU

KONIEC Z UBOSTWEM

Cel 1. Wyeliminowac¢ ubostwo we wszystkich jego formach na catym swiecie

Ubdstwo ma wiele form, ale nie ma granic. Nie jest jedynie kwestig dochodu na osobe, ale takze
dotyczy dostepu do opieki zdrowotnej, edukacjii podstawowych ustug. Konsekwencjg ubostwa jest
wykluczenie spoteczne. Polega ono na tym, ze ze wzgledu na brak srodkow, dostepu do ustug, a
czasem wrecz odmowe ich swiadczenia, osoby nie mogg uczestniczy¢ w popularnych w danym
spoteczenstwie aktywnosciach. Jednym z najbardziej krzywdzacych stereotypdéw dotyczacych
ubodstwa jest to, ze bieda jest ,zawiniona”, ze wynika z lenistwa lub braku zaradnosci. Ubostwo jest
pietnowane spotecznie i stanowi zrodto wyobcowania zarowno wsrdd dorostych, jak 1 wsrod
uczniow czy uczennic.

Gars¢ statystyk: Zeby moc wyobrazi¢ sobie skale i problem ubdstwa czy tez biedy na $wiecie,
nalezy poznac kilka ogolnych faktow dotyczacych tego zjawiska. Ponad 783 miliondw ludzi zyje

! cytat za: Gerwin, M., http://www.sopockainicjatywa.org/earth/pdf/LIR-new.pdf.
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ponizej miedzynarodowej granicy ubdstwa (czyli 460 razy wiecej niz mieszkancow Warszawy), tj.
za mniej niz 1,90 USD dziennie. Azja Potudniowa i Afryka Subsaharyjska sg miejscami, w ktérych
zyje przyttaczajgca wiekszos¢ ludzi w skrajnym ubostwie. Wysokie wskazniki ubostwa czesto
dotyczg matych, niestabilnych i dotknietych konfliktami zbrojnymi panstw. Niestety, takze w Polsce,
ponad 5 % rodzin zyje w skrajnym ubostwie.

ZERO GLODU

Cel 2: Wyeliminowac gtod, osiggngc bezpieczenstwo zywnosciowe, lepsze odzywianie oraz
promowac zrownowazone rolnictwo

Obecnie produkuje sie wystarczajgco duzo zywnosci, aby nakarmic¢ kazdego. Mimo to na swiecie
wcigz jest obecny gtoéd. Wptywa na niego np. marnowanie duzej ilosci jedzenia zarowno w domach,
jak 1 podczas produkcji i sprzedazy. Gtod wynika rowniez z tego, ze wielu ludzi nie ma dostepu do
jedzenia dostarczajacego zroznicowanych wartosci odzywczych (tzw. gtod utajony) lub brakuje im
wiedzy na ten temat. Moze by¢ on rowniez powodowany ztozonymi czynnikami zewnetrznymi i
politycznymi, takimi jak: skutki zmiany klimatu (gdy np. dotychczasowe tereny rolne zamieniajg sie
w pustynie), katastrofy naturalne, konflikty zbrojne, ubdstwo i ceny zywnosci, ktore pozostajg poza
zasiegiem najubozszych. Aktualnym wyzwaniem, z ktorym musimy sie zmierzy¢, jest zwiekszenie
bezpieczenstwa zywnosciowego, czyli dostepu wszystkich ludzi do bezpiecznej i wartosciowej
ZyWnosci.

Garsc¢ statystyk: Na swiecie z powodu niedozywienia cierpi 815 miliondw ludzi, tj. co dziewigta
osoba. Stabe odzywianie jest przyczynag prawie potowy (45%) $mierci dzieci ponizej pigtego roku
zycia — 3,1 miliona dzieci umiera co roku z tego powodu. Co czwarte dziecko na Swiecie cierpi na
zahamowanie wzrostu. W krajach rozwijajgcych sie zjawisko to moze dotknac¢ co trzecie dziecko.
66 milionow dzieci chodzacych do szkoty podstawowej w krajach rozwijajgcych sie, cierpi na gtod,
z czego 23 miliony w samej Afryce. 1,4 miliarda ludzi nie ma dostepu do elektrycznosci — wigkszos¢
z nich zamieszkuje obszary wiejskie w krajach rozwijajgcych sie. Niedostateczny dostep do energii
elektrycznej w wielu regionach to podstawowa bariera uniemozliwiajgca zmniejszenie gtodu na
Swiecie.

DOBRE ZDROWIE I JAKOSC ZYCIA
Cel 3: Zapewni¢ wszystkim ludziom w kazdym wieku zdrowe zycie oraz promowac dobrobyt
Do osiggnie¢ miedzynarodowej spotecznosci w ostatnich latach nalezg: poprawa warunkow
sanitarnych idostepu do czystej wody, stopniowa eliminacja chordob (malaria, gruzlica i polio),
a takze spowolnienie rozprzestrzeniania sie HIV/AIDS. Jednak przed nami stoi nadal bardzo duzo
wyzwan, od poprawy stanu zdrowia psychicznego i bezpieczenstwa na drogach, przez utatwienie
dostepu do stuzby zdrowia, po zwiekszenie swiadomosci na temat zdrowia reprodukcyjnego
i szkodliwego wptywu tytoniu. Nie chodzi tylko o ratowanie zycia, ale rowniez o budowanie
zdrowych spoteczenstw. Na wiele czynnikow wptywajacych na nasz stan zdrowia i dobrobyt (tj.
polityka panistwa, stan powietrza, zmieniajacy sie klimat) mamy tylko posredni wptyw. Jednak wiele
z nich dotyczy naszych indywidualnych wybordw i tylko od nas zalezy, czy zawalczymy o swoje
zdrowie.
Garsc¢ statystyk: Kazdy z nas jest swiadomy, ze dtugosc¢ zycia rosnie wraz z rozwojem medycyny
i warunkéw sanitarnych. Kluczem do sukcesu w osiggnieciu tego celu jest miedzy innymi
uswiadomienie mozliwych zagrozen dla naszego zdrowia, eliminowanie negatywnie dziatajagcych
czynnikow oraz profilaktyka. Te informacje chyba dla kazdego sg oczywiste, a jednak wg Pulsu
Medycyny w Polsce tylko co trzeci Polak wykonuje regularnie badania profilaktyczne, a co 10
w ogole nie kontroluje stanu swojego zdrowia. Niestety z badan wynika, ze ponad potowa Polakow
chodzi do lekarzy wytgcznie, gdy im cos dolega. W profilaktyce jako spoteczenstwo stoimy stabo.
Srednio réwniez wypadamy w temacie uprawiania sportu. W 2019 roku 64% Polakow byto
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aktywnych fizycznie, lecz 36% nie podejmowato w ogodle aktywnosci (w tym spacerow). W
ograniczeniu szkodliwych czynnikow, takich jak palenie papierosow, w przeciggu 8 lat
poprawilismy sie o 10% i nadal jest coraz wigksza swiadomosc¢ oraz chec¢ odejscia od natogu.
Przedstawione statystyki to tylko kropla w morzu zmagan w osiggnieciu tego celu.

DOBRA JAKOSC EDUKACJI

Cel 4: Zapewnic¢ wszystkim edukacje wysokiej jakosci oraz promowac uczenie sie przez cate zycie
Co kryje sie pod pojeciem ,dobra jakosc¢ edukacji”? ONZ nie skupia sie na sredniej ocen ani wynikach
testow. Pomystodawcom Celow Zrownowazonego Rozwoju chodzi raczej o edukacje, ktora
pozwala zy¢ godnie wdorostym zyciu (od umiejetnosci technicznych po rozwdj
przedsiebiorczosci) oraz taka, ktdra pomaga budowac lepszy swiat (np. edukacja na temat
zrownowazonego stylu zycia, praw cztowieka, rownosci ptci czy wspolnej odpowiedzialnosci za
Swiat). Na edukacje mozna tez spojrzec jako na droge do zrozumienia swiata oraz poznania samego
siebie. Pomagajg w tym umiejetnosci krytycznego myslenia i nazywania emocji, Swiadomosc¢
zarowno wiasnych pogladow, jak i ograniczen.

Garsc¢ statystyk: Na przestrzeni lat dokonano znacznego postepu w zwiekszeniu dostepu do
edukacji. Jednak wcigz 617 milionow mtodych ludzi na catym swiecie nie posiada podstawowej
umiejetnosci pisania, czytania iliczenia, a 57 milionow dzieci w krajach Globalnego Potudnia nie
uczeszcza do szkoty. Wedtug Biblioteki Narodowej w 2018 roku 37% badanych przeczytato
minimum jedng ksigzke w ciggu roku, a 28% nie posiada w domu zadnej ksigzki.

ROWNOSC PLCI

Cel 5: Osiggnac¢ rownosc ptci oraz wzmocnic¢ pozycje kobiet i dziewczat

Dlaczego rownosc ptci ma znaczenie? Jest na to wiele argumentow. Po pierwsze i najwazniejsze:
wszyscy ludzie rodzg sie rowni pod wzgledem swoich praw, jak zapisano w pierwszym artykule
Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka. Poza tym rownos¢ ptci ma wptyw na sytuacje
ekonomiczng kraju — wigksza liczba kobiet na rynku pracy prowadzi do zmniejszenia ubostwa.
Rownosc ptci oznacza takze ochrone kobiet przed przemocsy fizyczng, ktdra rowniez w Polsce
stanowi problem spoteczny, oraz zakonczenie dyskryminacji, dzieki czemu kobiety i dziewczeta
bedg miaty rowny dostep do edukacji, miejsc pracy, a takze, na rowni z mezczyznami, bedg
podejmowaty decyzje jako urzedniczki i cztonkinie wtadz.

W latach 50. XX wieku rozwinat sie bardziej ogolny ruch walczgcy o rownosc ptci, oparty na ideach
wyzwolenia kobiet i feminizmu. Dziatania ruchu zaowocowalty zmiany w prawodawstwie
dotyczace zarowno konkretnych problemow, jak i ogdlnej walki z dyskryminacjg ptciowa.
Przeksztatcenia zaszty w spotecznym pojmowaniu rownosci w dostepie do edukacji chtopcow
i dziewczagt. Rewolucji ulegty poglady spoteczne. Dotyczyto to wprowadzenia ,rownej ptacy za
rowng prace’, jak rowniez zapewnienia rownego dostepu kobietom i mezczyznom do wszystkich
miejsc pracy w wielu krajach. Zmiany zachodza takze w relacjach domowych. Mezczyzni,
uswiadamiajac sobie roznice biologiczne miedzy ptciami, zmieniajg stosunek do wypetniania
obowigzkdéw domowych i wychowywania dzieci, nie traktujac ich juz jako przeznaczone kobietom
na wytacznosc.

Garsc¢ statystyk: 52 panstwa nadal nie gwarantujg w swoich konstytucjach rownych praw dla
kobiet 1 mezczyzn. W wielu krajach dyskryminacja ze wzgledu na pte¢ wcigz jest zauwazalna
w normach prawnych i spotecznych. Poczyniono pewne postepy, jednak od dziesiecioleci kobiety
zarabiajg sSrednio o 24% mniej niz mezczyzni. W 2015 roku kobiety stanowity jedynie 22%
wszystkich parlamentarzystow na swiecie. Jest to powolny wzrost w ciggu dziesieciolecia — w 1995
roku odsetek ten wynosit 11,3 %.
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CZYSTA WODA I WARUNKI SANITARNE

Cel 6: Zapewnic wszystkim ludziom dostep do wody i warunkow sanitamych poprzez
zrownowazong gospodarke zasobami wodnymi

Pomimo tego, ze na naszej planecie mamy wystarczajgcg ilos¢ wody pitnej, wcigz brakuje jej dla
ponad 40% ludzi na swiecie. Jednym z przyktadow konsekwencji braku dostepu do czystej wody sg
biegunka i jej powiktania. Z ich powodu kazdego dnia umiera okoto 1000 dzieci. Poprawienie
warunkow sanitarnych i dostepu do wody pitnej w krajach Globalnego Potudnia wymaga inwestycji
w technologie umozliwiajgce gromadzenie i odsalanie wody, oczyszczanie sciekow oraz ponowne
wykorzystanie wody.

Gars¢ statystyk: Faktycznie, statystyki mowigce o tym, ze ,2,4 miliarda ludzi nie ma dostepu do
podstawowych urzgdzen sanitamych” czy ,3 na 10 osob nie ma dostepu do bezpiecznej wody
pitnej” wydajga sie nie mie¢ pokrycia w naszej polskiej codziennosci @ (zrédto:
https.//www.un.org.pl/celb).

Tylko to wcale nie oznacza, ze jestesmy w bardzo komfortowej sytuacji. Tak Polska, jak i cata Europa
(w ktdrej ponad potowa waod powierzchniowych nie jest w dobrym stanie ekologicznym, a stan
chemiczny 25% wod podziemnych jest oceniany jako zty), musi mierzy¢ sie z wieloma wyzwaniami
z tego obszaru i nadchodzgcymi suszami.

CZYSTA 1 DOSTEPNA ENERGIA

Cel 7: Zapewnic wszystkim dostep do zrodet stabilnej, zrownowazonej i nowoczesnej energii po
przystepnej cenie

60% sSwiatowe] emisji gazow cieplarnianych wigze sie z produkcjg energii. Jest to jedna
z wazniejszych przyczyn zmiany klimatu, dlatego musimy ograniczyc¢ udziat wegla w produkcji
energii. Unowoczesnienie zrodet energii wigze sie takze z poprawg jakosci powietrza. W Polsce
dzieje sie to np. dzieki odchodzeniu od spalania odpadow lub wegla ztej jakosci oraz rezygnaciji
Z piecow, ktore spalajg te surowce w nieefektywny sposob. Na Sri Lance ten sam efekt osiggany jest
poprzez rezygnowanie z lamp naftowych i kuchenek na drewno lub odchody zwierzece. Lokalna
produkcja energii z wykorzystaniem zrodet odnawialnych, np. storica lub wiatru, pozwala
uniezalezni¢ uzytkownikow od dostawcow energii. Oznacza to rowniez tatwiejszy dostep do
nowych technologii. Dzieki temu ludzie z dala od miast moga np. skorzystac z bankowosci mobilnej
lub sprawdzi¢ prognoze i ostrzezenia pogodowe.

Garsc¢ statystyk: Polska ma to szczescie, ze praktycznie wszyscy jej mieszkancy majg dostep do
energii elektrycznej i bezpiecznych kuchenek. Dlaczego to jest wazne? Okoto 13% ludnosci na
Swiecie nie ma dostepu do niezawodnej energii elektrycznej. Co wiecej okoto 3 miliardy ludzi gotuje
przy wykorzystaniu drewna, wegla lub odchodow zwierzecych, co ma negatywne skutki dla ich
zdrowia. Niestety energia, ktdrg sie postugujemy nie jest nowoczesna i charakteryzuje sie wysokimi
emisjami oraz niewystarczajacg efektywnoscia.

WZROST GOSPODARCZY [ GODNA PRACA

Cel 8: Promowac stabilny, zrownowazony i inkluzywny wzrost gospodarczy, peine i produktywne
zatrudnienie oraz godng prace dla wszystkich ludzi

Wzrost gospodarczy jest czesto wykorzystywany jako wyznacznik dobrobytu, jednak postrzeganie
go jako jedynego czynnika jakosci zycia jest btedem. Obliczajgc wzrost gospodarczy, nie bierze sie
pod uwage np. tego, czy poprawa ogolnego stanu gospodarki prowadzi rowniez do zmniejszenia
nierownosci miedzy ludzmi. Dodatkowo wzrost gospodarczy wigze sie ze zwiekszeniem
wykorzystywania zasobow naszej planety, w wyniku czego nastepuje niszczenie srodowiska.
Dlatego ONZ zwraca uwage na znaczenie zrownowazonego rozwoiju, ktéry uwzglednia potrzeby
zarowno ludzi, jak i srodowiska oraz pozwala skorzystac¢ tym, ktdorzy dotgd nie mieli zasobow
niezbednych do dobrego zycia.
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Garsc¢ statystyk: Czy wiesz, ze w Polsce wcigz zarabia sie za mato, a szkoty uczg wielu
niepotrzebnych umiejetnosci (wg badan Personnel Service S.A))? Faktem jest, ze mamy wysokie
zroznicowanie zarobkowe, a wiekszos¢ osob, ktore zarabia najnizszg krajowg (14% spoteczenstwa)
lub nie jest w stanie w ogole pracowac, zyje w stanie ubodstwa. Jest to z pewnoscig wynik tego, ze
w Polsce nadal zbyt maty nacisk ktadzie sie na nauke uniwersalnych umiejetnosci, takie jak
rozwigzywanie problemow, kreatywnosc i samodzielnos¢ w mysleniu, praca zespotowa.

INNOWACYJINOSC, PRZEMYSt., INFRASTRUKTURA

Cel 9. Budowac stabilng infrastrukture, promowac zrownowazony przemyst oraz wspierac
innowacyjnosc

W wielu krajach rozwijajacych sie brakuje podstawowej infrastruktury drogowej, sanitarmej, wodnej
oraz elektrycznosci itechnologii informacyjno-komunikacyjnej. Te braki wptywajg negatywnie
zarowno na gospodarke, jak i na zycie ludzi. Nie bez powodu przemyst kojarzy sie z ogotoconym
krajobrazem i kominami, z ktorych wydobywajg sie chmury dymu. Tego rodzaju dziatalnos¢, poza
negatywnym wptywem na srodowisko, wigze sie tez z nierownosciami miedzy ludzmi — czesto
wtasnie najubozsi mieszkajg na najbardziej zanieczyszczonych terenach. Przemyst i infrastruktura
przysztosci muszg stuzy¢ rownosci, ale tez odnowie srodowiska naturalnego. Z tego powodu nalezy
inwestowa¢ w innowacyjne technologie, ktore pozwolg na oszczedzanie energii i materiatow
podczas produkcji przemystowej. Trzeba rowniez zadbac¢ o zapewnienie wszystkim ludziom
dostepu do infrastruktury zwigzanej z edukacjg i opiekg zdrowotna.

Garsc¢ statystyk: Polska pod wzgledem innowacyjnosci w swojej gospodarce, w porownaniu
z inmymi krajami OECD (36 wysoko rozwinigetych i demokratycznych panstw), znajduje sie na
jednym z ostatnich miejsc. Innowacje wcale nie muszg oznacza¢ wielkich odkry¢ i uzywania
nowoczesnych maszyn. Mogg to tez by¢ zmiany w sposobie pracy skracajgce czas wykonywania
zadan czy optymalizujgce organizacje. Wiele polskich firm nie radzi sobie z zarzgdzaniem czasem,
CO znacznie zmniejsza produktywnosc.

MNIEJ NIEROWNOSCI

Cel 10: Zmniejszy¢ nierownosci w krajach i miedzy krajami

Nierownosci dzielg spoteczenstwo — zarowno to globalne, jak i wewnatrz kazdego kraju. Dazenie
do zapewnienia rownych szans dla wszystkich ludzi to nie tylko nakaz moralny zapisany
w Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka. To takze metoda na poprawe dobrobytu catej ludzkosci.
Nieréwnosci wynikajg najczesciej z czynnikow, na ktére nie mamy wptywu: ubdstwa, pochodzenia,
ptci, wieku, orientacji seksualnej, religii itp., a ich konsekwencje sg dla nas dotkliwe. Jednym z
przejawow nierownosci jest dyskryminacja. Oznacza ona ograniczenie dostepu do potrzebnych
dobr 1 ustug dla ludzi z okreslonej grupy. Mowa np. o dostepie do jedzenia, leczenia, edukacji
wysokiej jakosci. Dyskryminacja jest rowniez odrzucenie lub wysmianie kogos z grupy ze wzgledu
na jakas jej lub jego ceche: pte¢, wyglad, posiadanie lub nie jakichs przedmiotow, wyznanie,
orientacje seksualng czy kolor skory. Jesli sie dobrze nad tym zastanowi¢, to kazdy i kazda z nas w
ciggu jednego dnia moze dyskryminowac, jak i by¢ obiektem dyskryminacji. Codziennie tez mamy
szanse wyciggnac reke do osob jej doswiadczajgcych.

Gars¢ statystyk: Badania dotyczgace krajow rozwijajacych sie potwierdzaja, ze wskaznik
umieralnosci dzieci ponizej pigtego roku zycia w regionach skupiajgcych 20% najbiedniejszej
ludnosci swiata jest trzykrotnie wyzszy niz wskaznik dotyczgcy bogatszych regionow. W skali
sSwiatowej znaczgco wzrdst poziom ochrony socjalnej, mimo to istnieje pieciokrotnie wigksze
prawdopodobienistwo, ze osoby z niepetnosprawnoscig poniosg duze wieksze koszty zdrowotne
niz osoby petnosprawne.
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ZROWNOWAZONE MIASTA I SPOLECZNOSCI

Cel 11: Uczyni¢ miasta 1 osiedla ludzkie bezpiecznymi, stabilnymi, zréwnowazonymi oraz
sprzyjajacymi witgczeniu spotecznemu

Prawie potowa ludnosci swiata — 3,5 miliarda ludzi — zyje w miastach. Mimo iz zajmujg one jedynie
3% powierzchni Ziemi, odpowiadajg za 60-80% zuzycia energii i 75% dwutlenku wegla
produkowanego przez ludzi. W zwigzku z przewidywanym wzrostem liczby ludzi zamieszkujgcych
obszary miejskie do 5 miliardow w 2030 roku, potrzebujemy skuteczniej, niz do tej pory, zarzadzac
i planowac miasta. Dlatego coraz czesciej mowi sie o zrownowazonych miastach, ktore miatyby
zapewnic¢ godne warunki zycia, nie stwarzajac problemow dla siebie i reszty swiata w przysztosci.
Niestety sposobem zrownowazenia niektorych miast Globalnej Potmocy bywa przeniesienie
przemysty, rolnictwa, a nawet odpadow na Globalne Potudnie, co skutkuje powstawaniem dzielnic
biedy, pogorszeniem stanu srodowiska naturalnego i klimatu oraz powoduje migracje.

Wyzwanie, jakie czeka miasta w najblizszych dekadach to ciggty wzrost liczby mieszkancow.
Wynikiem tego jest wiele zadan w zakresie tworzenia nowej, przyjaznej dla kazdego infrastruktury
— tej technicznej oraz tej spotecznej. Szalone tempo rozwoju miast powoduje ciggte braki np.
nienadgzanie w procesie przygotowania miejsca dla nowych mieszkancow.

Gars¢ statystyk: Wedtug Gtownego Urzedu Statystycznego (GUS) odsetek ludnosci zyjacej
w mieszkaniach z przeciekajgcym dachem, wilgotnymi scianami, podtogami, fundamentami lub ze
zgnilizng ram okiennych czy podtdg, wynosi 12,1% (2017). Odsetek odpadow komunalnych
przeznaczonych do przetworzenia w okreslony sposob w relacji do ilosci odpadow wytworzonych
to 26,18% (2018). Srednioroczne poziomy pytu zawieszonego w 12 polskich aglomeracjach wynosi
22,1% (2017).

ODPOWIEDZIALNA KONSUMPCJA 1 PRODUKCJA

Cel 12: Zapewnic wzorce zrownowazonej konsumpcji i produkcji

Zrownowazona konsumpcja oznacza nabywanie rzeczy i ustug przyjaznych zdrowiu oraz
srodowisku, jak rowniez takich, ktorych naprawde potrzebujemy. W Polsce problemem pozostaje
kwestia mamowania zywnosci. Wyrzucanie jedzenia jest stratg pieniedzy, ztym przyktadem dla
innych oraz ma negatywny wptyw na srodowisko. Razem z zywnoscig marnujemy energie i wode
potrzebne do jej wyprodukowania, a rozktadajgce sie resztki sg zrodtem emisji gazu cieplarnianego
— metanu. Jak zawsze pierwszy i najwazniejszy krok to uswiadomienie sobie, ze jestesmy czescig
problemu, a takze rozwigzania. Zrownowazona konsumpcja i produkcja wymagajg zmian zarowno
po stronie producentow, jak ikonsumentow. My jako konsumenci mozemy dokonywac
sSwiadomych wybordw kupujac mniej i tylko to, czego potrzebujemy wraz z zachowaniem zasad
sprawiedliwego handlu.

Gars¢ statystyk: Jesli zgodnie z szacunkami, populacja swiata do 2050 roku wzrosnie do 9,6
miliarda, to do prowadzenia dotychczasowego stylu zycia bedziemy potrzebowac bogactw
naturalnych w ilosciach odpowiadajacych trzykrotnosci zasobow naszej planety. W 2017 r. w Polsce
zebranych zostato 11 968,7 tys. ton odpadow komunalnych. Oznacza to, ze na jednego mieszkanca
Polski przypadato srednio 312 kg smieci.

DZIALANIA W DZIEDZINE KLIMATU

Cel 13: Podjag¢ pilne dziatania w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom

Obecne zmiany klimatyczne sg odczuwane na wszystkich kontynentach. Zaktdcajg one rozwdj
krajowych gospodarek oraz zagrazajg zyciu catych spoteczenstw. Jednak wcigz mozliwe jest
obnizenie tempa wzrostu sredniej temperatury na Ziemi. Prognozy naukowe dotyczace przysztego
stanu naszej planety to masowe migracje z terenow niezdatnych do zycia, walka o wode pitng,
nasilajgce sie ekstremalne zjawiska pogodowe w bliskiej perspektywie czasowej. To przerazajgca
wizja przysztosci, ale ONZ proponuje, zamiast o wizji korica $wiata, rozmawiac o swiecie, w ktérym

43




chcemy zy¢ w przysztosci. O zasadach, ktdore bedg stuzyty naszemu dobremu samopoczuciu,
o diecie, ktora przyczyni sie do naszego zdrowia i sprawnosci fizycznej, o gospodarce, w ktorej
mozemy realizowac swoje zainteresowania, o srodowisku naturalnym, w ktérym mozemy znalezc
wytchnienie i energie do dziatania. Rozwigzania przyjazne dla klimatu sg czesto dobre takze dla nas!
Garsc¢ statystyk: Do kwietnia 2018 roku 10 krajow rozwijajgcych sie przedtozyto pierwsze plany
adaptacyjne w zakresie reagowania na zmiany klimatu. Co roku kraje rozwiniete aktywizujg srodki
finansowe w wysokosci 100 mld USD na dziatania tagodzgce skutki zmian klimatycznych.

ZYCIE POD WODA

Cel 14: Chroni¢ oceany, morza i zasoby morskie oraz wykorzystywac je w sposob zrownowazony
Woda deszczowa, woda pitna, pogoda i klimat, linie brzegowe, sporo naszej zywnosci, a nawet tlen,
ktorym oddychamy, sg zalezne od morz i oceanow. Uwazne zarzgdzanie tymi zasobami jest
kluczem do zrownowazonej przysztosci. Oceany i ekosystemy morskie to bardzo wazne zrodto
tlenu (okoto 50%). Ponadto regulujg klimat rowniez w gtebi kontynentu. Dzieki pochtanianiu okoto
30% wytwarzanego przez ludzi dwutlenku wegla, tagodzg skutki globalnego ocieplenia. Jednak
ponoszg przy tym wysokg cene — pochtaniany CO2 wchodzi w reakcje z wodg i prowadzi do
podnoszenia sie poziomu kwasowosci oceanow. Skutkuje to wyginieciem wielu gatunkow
i osobnikdw roslin 1 zwierzat, ktorych domem jest stona woda. Wzrost sredniej globalnej
temperatury rowniez wptywa na pogarszanie sie stanu oceanow. Wyzsza temperatura wody
powoduje np. masowe wymieranie raf koralowych, wraz z ktorymi odchodza, nie tylko piekne
podwodne krajobrazy, ale przede wszystkim réznorodnosc biologiczna.

Oceany sag najwiekszym zrodtem biatka na swiecie, a ponad trzy miliardy ludzi polega na morskiej i
przybrzeznej roznorodnosci biologicznej, aby utrzymac sie przy zyciu.

Garsc¢ statystyk: Oceany pokrywajg trzy czwarte powierzchni Ziemi — zawierajg 97% wody na
Swiecie i stanowig 99% przestrzeni do zycia na naszej planecie. W oceanach zyje niemal 200 tysiecy
zidentyfikowanych gatunkow, a ich faktyczna liczba moze siega¢ milionow. Oceany pochtaniajg
okoto 30% dwutlenku wegla powstatego w wyniku dziatalnosci cztowieka i tym samym tagodza
skutki globalnego ocieplenia. Niestety, wody przybrzezne ulegajg zanieczyszczeniu i eutrofizacji
(czyli przezyznieniu srodowiska morskiego). Jezeli nie zostang podjete stosowne dziatania, szacuje
sie, ze do 2050 roku zjawisko eutrofizacji wzrosnie na obszarze obejmujgcym 20% duzych
ekosystemow morskich.

ZYCIE NA LADZIE

Cel 15: Chronic, przywrdcic oraz promowac zrownowazone uzytkowanie ekosystemow ladowych,
zrownowazone gospodarowanie lasami, zwalcza¢ pustynnienie, powstrzymywac i odwracac
proces degradacji gleby oraz powstrzymac utrate réznorodnosci biologicznej

Wycinanie drzew to nie tylko zmiana w krajobrazie, do ktodrej przyczynia sie rolnictwo, budowa
elektrowni wodnych, kopalnie czy przemyst Lasy produkujg tlen, usuwajg zanieczyszczenia
z powietrza, zapobiegajg erozji gleb, zatrzymuja wilgoc¢ i chronig przed powodziami, a takze
stanowig ostoje réznorodnosci biologicznej. Wylesianie prowadzi do zmiany lokalnego klimatu, a w
skrajnych przypadkach nawet do pustynnienia catych obszarow. Konsekwencje odczuwajg nie
tylko miejscowe zwierzeta i rosliny, ale takze miliony ludzi, dla ktorych las jest domem, zrodtem
pozywienia i utrzymania. Wyzsze temperatury, przedtuzajgce sie susze i dziatalnos¢ cztowieka (np.
wypalanie lasow pod dochodowe uprawy, takie jak palmy olejowe) zwiekszajg ryzyko pozarow
lasow na wielkg skale. Przyktadem moze byc¢ pozar w 2015 roku w Indonezji, ktory NASA nazwata
najwiekszg katastrofg ekologiczng XXI wieku spowodowang przez cztowieka.

Garsc¢ statystyk: W latach 2010-2015 powierzchnia obszaréw lesnych na swiecie zmalata o 3,3 min
hektarow. Ma to szczegdlny wptyw na zycie ubogich ludzi zamieszkujgcych wsie, ktorzy
utrzymuja sie przede wszystkim z lesnych surowcdw, flory i fauny. Ocenia sig, ze poziom utraty
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gruntow ornych jest 30-35 razy wigkszy niz kiedykolwiek w historii. Ponadto, z okoto 8300 znanych
gatunkow zwierzat, 8% juz wygineto, natomiast 22% jest zagrozonych wymarciem. Nielegalne
ktusownictwo i handel dzikimi zwierzetami to dziatania, ktére ktocg sie z ochrong srodowiska.
Prawie 7000 gatunkow zwierzat i roslin na terenie 120 panstw jest nielegalnie sprzedawana.

POKOJ, SPRAWIEDLIWOSC I SILNE INSTYTUCJE

Cel 16: Promowac pokojowe i inkluzywne spoteczenstwa, zapewnic¢ wszystkim ludziom dostep do
wymiaru sprawiedliwosci oraz budowac na wszystkich szczeblach skuteczne i odpowiedzialne
instytucje, sprzyjajace wtaczeniu spotecznemu

Rzady prawa oraz rozwdj sg powigzane i nawzajem sie€ wzmacniajg. Jesliby wyeliminowac
przestepstwa finansowe, zaoszczedzone pienigdze mogtyby rozwigza¢ problem skrajnego
ubostwa. Demokratyczne ustroje oraz powszechny udziat obywateli i obywatelek w procesie
politycznym to niezaprzeczalne osiggniecie niektorych wspotczesnych spoteczenstw. Jednak jest
ono stosunkowo nowe. Nawet Stany Zjednoczone, kraj uwazany za kolebke nowozytnej
demokracji, jeszcze w latach 60. XX wieku brutalnie dyskryminowat Afroamerykandw, a rozumienie
pojecia rownosci gwattownie ewoluowato dopiero w wyniku mobilizacji spotecznej. Zmiana prawa
to jedno, ale zmiana mentalnosci i ram rozumienia swiata to wyzwanie zupetnie innych rozmiarow.
Pamietajmy jednak, ze to masowy udziat obywateli i obywatelek w zyciu publicznym prowadzi do
tych rewolucyjnych zmian. Zaden rzad czy instytucja nie zmieni sie, jesli nie zazada tego
spoteczenstwo.

Diagnoza swiadomosci prawnej Polakow przeprowadzona w 2016 roku z inicjatywy
Stowarzyszenia Sedziow Polskich Iustitia pokazata, ze z wiedzg Polakdw na temat ich praw nie jest
dobrze. Przyczyn jest wiele — wielos¢ i skomplikowanie przepisow z roznych dziedzin, ale takze
czestosc ich zmian. I nie, nie chodzi o trudne prawnicze zagadnienia, ktore ciezko zrozumiec, ale o
te catkiem podstawowe, ktdre kazdy powinien znac¢ — a to po to, zeby poradzi¢ sobie z prostymi
sytuacjami zycia codziennego.

Gars¢ statystyk: Koszt korupcji, tapowkarstwa, kradziezy i1 unikania podatkow w krajach
rozwijajgcych sie wynosi 1,26 biliondw USD rocznie. Fundusze te mogtyby postuzy¢ do poprawy
losu tych, ktdrzy zyjg za mniej niz 1,25 USD przez okres przynajmniej szesciu lat.

PARTNERSTWO NA RZECZ CELOW
Cel 17: Wzmocni¢ srodki wdrazania i ozywic¢ globalne partnerstwo na rzecz zrownowazonego
rozwoju
Cel ten dotyczy gtownie wspdtpracy miedzynarodowej na rzecz wspolnego celu -
zrownowazonego rozwoju. Realizacja kazdego z Celow Zréownowazonego Rozwoju jest
uzalezniona od wszystkich pozostatych. Nasze zdrowie (Cel 3) bedzie znacznie lepiej chronione,
jesli uda nam sie o zatrzymac zmiane klimatu (Cel 13). Czyste zrodta energii odnawialnej (Cel 7)
pomoga chroni¢ zycie w wodzie 1 na lagdzie (Cele 14 i 15). Dostep do czystej wody i poprawa
warunkow sanitamych (Cel 6) majg bezposredni wptyw na poprawe sytuacji kobiet na swiecie (Cel
10). Przyktady mozna by mnozyc¢, ale kluczowe sg wspotzaleznosci, na ktore natkniemy sie na
kazdym kroku i poziomie. Naturalng konsekwencjg tej sieci zaleznosci miedzy Celami jest tez
potrzeba wspotpracy wszystkich mozliwych instytucji na drodze do ich realizacji. Z jednej strony
mamy Organizacje Narodow Zjednoczonych, ktdéra =zainicjowata zdefiniowanie Celow
Zrownowazonego Rozwoju i monitoruje ich wdrazanie, a takze miedzynarodowe mechanizmy
pomocy humanitarnej i wspotpracy rozwojowej, a z drugiej strony jesteSmy my — niezaleznie od
wieku, przekonan czy zawodu nasze decyzje ksztattujg swiat wokot nas.
Garsc¢ statystyk: W 2017 roku oficjalna pomoc rozwojowa wyniosta 146,6 mld USD. Oznacza to
spadek o 0,6% w ujeciu realnym w poréwnaniu z rokiem 2016. Liczba uzytkownikow Intermetu w
Afryce niemal podwoita sie w ciggu ostatnich czterech lat, a 30% swiatowej mtodziezy korzysta
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aktywnie z cyfrowych technologii od co najmniej pieciu lat. Jednak niemal 4 miliardy ludzi nie
korzystajg z Internetu, z czego 90% pochodzi z panstw rozwijajacych sie.

Zespot ds. CZR GK ZHP
Na podstawie:

1. .Sciezki do Celow”
https://globalna.ceo.org.pl/sites/globalna.ceo.org.pl/files/planszesdg._final. pdf

2. Tresci kursu internetowego dla nauczycieli i nauczycielek ,Edukacja wobec wyzwan”
opracowanego przez E. Kielak i A. Kertyczak na zlecenie Fundacji Edukacja dla Demokraciji.

3. Witryna Celow Zréwnowazonego Rozwoju ONZ - https://www.un.org.pl/
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